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anhustenviikon teema Meitd on mo-
\/neksi — Olika men lika! on tarkoituk-

sellisen monisyinen. Vaikka perus-
tuslakia mydden vannotaan samanlaisten
oikeuksien nimeen eika syrjinta ole sallittua,
ei yhdenvertaisuus laheskaan aina toteudu.
Olisi oltava mahdollisimman samanlaisia —
monenlaisuus ei aina sovi raameihin.

Vanhustenviikon julisteessa on monivari-
nen kukkakimppu iakkaan naisen kadessa.
Kimppu symboloi monenlaisuuden rikkautta.
On helppo vakuuttaa kirjoituksissa ja pu-
heissa, etta kaikki kukat kukkikoot — mutta
kaytannon eldma onkin ihan toinen tarina.
Ohdake tai jollain tavoin "muotopuoli” kukka
rikkoo kokonaisuuden.

Monenlaisuuden tarina voidaan aloittaa
vaikkapa siita, mita tarkoitamme sukupol-
vella. Jos sukupolven aikajanne on 20-30
vuotta, sisaltyy eldkeldisten joukkoon useita
sukupolvia. Mitd ajatellaan sanasta vanhus
tai vanhuuselake? Ne tuovat monelle mie-
leen hyvin negatiivisia asioita. Onko virea 60
tai 65-vuotias yhtakkia "vaivainen vanhus”,
kun ihminen kokee oikeastaan elavansa ela-
mansa parhaita vuosia. 70-vuotias rokkari ei
ole harvinaisuus. Meita on moneksi!

On siis aihetta sukeltaa syvemmalle iak-
kdiden kansalaisten joukkoon. Kaytetdan
tassa nyt ikarajaa noin 65 vuotta, kun oi-
kein parempaakaan ei ole. Tilastokeskuk-
sen mukaan tasta yhteensa noin 900 000
henkildsta lahes 60 prosenttia on naisia. 85
vuotta tayttaneitd on runsaat 100 000 ja
heistd naisia on noin 75 prosenttia. Naiset
elavat pidempaan. Nain Tilastollisen vuosi-
kirjan 2009 mukaan.

Jos sitten asiaa mietitdan terveyden tai
toimintakykyisyyden kautta. Noin puolet kai-
kista 65 vuotta tayttaneista ilmoittaa, etta
heilld on jokin arkieldamaa haittaava vaiva
tai sairaus. Toisella puolikkaalla ei siis ole
mitdan pahempia vaivoja. Muistisairauk-
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Monenlaiset — samanlaiset
— erilaiset — ithmiset!

sista karsii arviolta noin joka kolmas 85
vuotta tayttanyt. Kaikista maamme nako-
vammaisista noin 80 prosenttia eli runsaat
60 000 henkiloa on 65 vuotta tayttaneita. 65-
vuotiaita kehitysvammaisia on arviolta noin
3 000. Myos epilepsiaa sairastavia ikaihmi-
sia on useita tuhansia, kertovat tilastot.

Mutta mitd on tilastojen takana? Aina
ihmisia, joilla on elettyna pitka elama ja sen
aikana monenlaisia kokemuksia. Osalla on
ollut henkisesti ja fyysisesti terveita vuosia,
joiden aikana on voinut olla tydssa ja joiden
jalkeen voi elaa hyvaa elakelaisen elamaa.
Osa taas on voittanut monet esteet, joita esi-
merkiksi sokeus tai kuurous on aiheuttanut.
Osalla ikdihmisista on raskaita muistoja ym-
pariston aliarvioivasta tai jopa hyljeksivasta
suhtautumisesta. Meitéa on moneksi!

Vanhustenviikko voi olla kuvainnollisesti
ilmaisten silmien ja korvien aukaisun aikaa
kaikille — niin ikaihmisille, ikdihmisten pa-
rissa tyotaan tekeville kuin ihan joka ikiselle
kansalaiselle. Samanlaisuus ei ole valtta-
mattd hyve eika erilaisuus huono asia — tai
painvastoin. Kansanviisaushan sanoo, etta
kauneus on katsojan silmissa. Katsetta on
vain harjoitettava.

Ikdihmisten joukko tulee olemaan yha
monenlaisempaa. Ikavuodet eivat enaa kerro
elamantavoista, terveydentilasta tai toiveista
kovinkaan paljon. Tama haastaa myos ikaih-
misten parissa tyotaan tekevat ammattilaiset
aivan uudella tavalla. Samoin se haastaa
koko yhteiskunnan suvaitsemaan, ymmar-
tamaan ja oppimaan.

"Jokainen ihminen on ainut laatuaan
niin kuin versiot yhdestd teemasta ovat”,
Kirjoitti aikanaan Pentti Saarikoski.

M
PIRKKO KARJALAINEN

toiminnanjohtaja
Vanhustyon keskusliitto |




IHMISARVOINEN VANHUUS

on perusolikeus

Ihmisarvoisen vanhuuden ja riitta-
van hoivan turvaaminen ovat perus-
oikeuskysymyksia. Jokaisella on oi-
keus hoitoon ja hoivaan. Jokaisella
on myads oikeus yllapitdd omaa ter-
veyttaan ja toimintakykyaan, painot-
taa oikeusministeri Tuija Brax.

kadantymiseen varautuminen on ollut

2000-luvun keskeisimpia politiikkata-

voitteita. Nykyisen hallituksen ohjelmaan
siséltyy noin 30 ikaihmisten aseman ja pal-
velujen parantamiseen liittyvaa tavoitetta tai
toimenpidettda. Suomalaisten keski-ika on
noussut ja naisten elinian ennuste on nykyi-
sin 82 vuotta ja miesten 76 vuotta.

Selvitysten mukaan sosiaali- ja terveyden-
huollon kustannuksista noin kaksi kolmas-
0saa kaytetaan ikaantyneiden palveluihin.
Elakeikaisten suomalaisten terveys ja toimin-
takyky ovat kuitenkin viime vuosikymmenina
parantuneet. Samoin eldkeikaisten terveet ja
toimintakykyiset elinvuodet ovat lisdantyneet
aiempiin sukupolviin verrattuna.

— Valtaosa ikaantyneiden sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kustannuksista kohdistuu
niin sanottuun neljanteen ikaan eli pitka-
aikaista hoitoa ja hoivaa tarvitsevien palve-
lujen kustannuksiin. Ndiden menojen hillit-
semisen kannalta on olennaista, kyetadnko
ikdantyneen vaeston toimintakykya jatkos-
sakin parantamaan ja siirtamaan neljannen
ikavaiheen alkua seka siihen liittyvaa ympa-
rivuorokautisten palvelujen tarvetta mahdol-
lisimman myohaiseen elamanvaiheeseen,
Tuija Brax pohti.

"Hyva hoito lahtee vanhuksen
oikeudesta osallistua hoitoaan
ja hoitopaikkaansa koskevaan
paatoksentekoon”

Yhdenvertainen oikeus
palveluihin iasta rippumatta

Suomessa ei ole erityissaannoksia ikaanty-
neiden henkildiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista, vaan ne jarjestetdaan osana koko
vaestolle tarkoitettuja sosiaali- ja terveys-
palveluja. Ainoa 75 vuotta tayttéaneita hen-
kiloitd koskeva saannos on sosiaalihuolto-
lakiin 1.3.2006 siséllytetty oikeus paasta
sosiaalihuollon palvelutarpeen arviointiin
viimeistaan seitseman paivan sisalla yhtey-
denotosta. Muutoin palvelujen jarjestami-
sessa ikaantyneille on Suomessa sovellettu
niin sanottua normaalisuusperiaatetta. Se
tarkoittaa, etta kansalaisilla on yhdenvertai-
nen oikeus laadukkaisiin palveluihin tarpeen
mukaan iasta riippumatta, siten myds van-
huksilla Tuija Brax sanoo.

Kunnilla on laaja harkintavalta ikaanty-
neiden palvelujen jarjestamisessa. Kunnat
paattavat muun muassa kotipalvelusta, pal-
veluasumisesta, omaishoidon tuesta ja van-
hainkotihoidosta.
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— Jarjestely on monella tapaa perustel-
tua, koska kunnissa on paras asiantunte-
mus paikallisista oloista. Huomionarvoista
kuitenkin on, etta kunnan jarjestamisvastuu
on johtanut suuriin kuntakohtaisiin eroihin
palvelujen saannissa. Monet naistd eroista
ovat perusteettomia. On valttamatonta, etta
jatketaan tyota palveluiden turvaamiseksi
yhdenvertaisesti kotikunnasta riippumatta,
Brax korostaa.

Valtaosa ikaantyneiden julkisten sosi-
aalipalvelujen tarvitsijoista ja kayttajista
on naisia. Siten palvelujen saatavuudessa
ja laadussa olevat erot koskevat erityisesti
ikdantyneiden naisten asemaa. Esimerkiksi
pitkaaikaisessa laitoshoidossa olevista noin
80 prosenttia on naisia. Kotipalveluiden pii-
rissa naisia on myos selvasti enemman kuin
miehia.

Oikeus yksilolliseen
kohteluun

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen kun-
taliitto julkaisivat vuonna 2008 ikaihmisten
palvelujen laatusuosituksen, joka antaa val-
takunnalliset tavoitteet ikdihmisten palvelui-
den kehittamiselle. Lisaksi valtakunnallinen
terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta
julkaisi kevaélla 2008 Vanhuus ja hoidon
etiikka -raportin. Raportti on suunnattu van-
husten parissa tyoskenteleville sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkildille, poliit-
tisille paattajille seka vanhuksille ja heidan
omaisilleen ja laheisilleen.

Raportissa ja laatusuosituksessa koros-
tetaan, etta vanhuksen kohtelu yksilona on
eettisesti kestavan hoidon perusta. Hyva
hoito ldhtee vanhuksen oikeudesta osallis-
tua hoitoaan ja hoitopaikkaansa koskevaan
paatoksentekoon. Osallistumiseensa han
tarvitsee tietoa eri vaihtoehdoista ja niiden
vaikutuksista, Tuija Brax tiivistaa.

Teksti: Leena Valkonen

Lisatietoa:  www.etene.org

www.stm.fi




Europarlamentaarikko Sirpa Pietikdinen

IAN TUOMA VIISAUS
ON KAYTTOVARA

Vaeston ikdrakenteen muutos puhut-
taa niin Suomessa kuin kansainvali-
sesti. lkdantyminen ei ole ongelma,
vaan se tulisi ndhda yhteiskunnan
voimavarana, sanoo europarlamen-
taarikko Sirpa Pietikdinen.

inua huolestuttaa se, miten me
M suhtaudumme ihmisiin ja ikaanty-

miseen. Kun ihminen elakdityy tai
on ialtéan 75 tai 85, niin hanta aletaan
katsoa vanhusikkunan lapi. Puheissa ja
paatoksenteossa on piilevaa ikarasismia ja
ikdantyminen nahdaan jonkinlaisena ongel-
mana, jota katsotaan ylhaalta kasin. Se on
ihmisoikeuksien kannalta hirvittavan vaarin.
Talle pitadisi tehda jotain niin kansallisesti
kuin kansainvalisesti.

— lan nakeminen ongelmana on perus-
tavaa laatua olevaa virhearviointia. Pelot
liittyvat elakekustannuksiin ja kuviteltuun
ikdpommiin, Sirpa Pietikdinen toteaa.

Han muistuttaa, ettd ihmisten keski-ika
on kasvanut viimeisten sadan vuoden ajan
ja etta iakkaat ovat yha terveempia. Han
kertoo esimerkin isoaidistaan, jonka muistaa
viisikymppisena olleen yhta vanhan oloinen
kuin oma aitinsa seitsemankymppisena.

— Yleiskuntomme ja jaksamisemme pa-
ranee koko ajan. Ika ei vie alya, vaan pain-
vastoin. lkaantyneilld on tilausta monessa
tehtavassa. En tarkoita, ettd heidan tarvitsee
tehda palkkatoita, mutta heidan elamanko-
kemustaan voi hyodyntaa esimerkiksi kansa-
laisjarjestoissa erilaisissa tehtavissa.

==

Muistisairauksiin
EU-tasoinen toimenpideohjelma

Sirpa Pietikdinen kantaa huolta muistisai-
raiden asemasta ja on kiirehtimassa kan-
sallista ja kansainvalista muistiohjelmaa.
Han on mukana Euroopan parlamentin
European Alzheimer’s Alliance -ryhmassa,
jonka tavoitteena on toimia muistisairauksi-
en ehkaisyn, hoidon, laheisten tukemisen ja
potilaiden oikeusturvan kehittamiseksi koko
Euroopassa.

Euroopan vaestd ikaantyy nopeasti, ja
samalla kasvaa muistisairaiden ihmisten
joukko. EU:n komission mukaan vuonna
2006 Euroopassa oli 7,3 miljoonaa muis-
tisairasta. Parlamentti hyvaksyi joulukuussa
2008 kannanoton, jossa se vaati komissiota
valmistelemaan Alzheimerin tautia koskevan
EU-laajuisen toimintaohjelman.

— Ohjelmalla on jo kiire. Komission on
syyta tarttua toimiin, joita parlamentti silta
on vaatinut, hoputtaa Pietikainen.

Hanen mielestaan on aika perustaa myos
suomalainen muistisairausohjelma, joka
Pohjois-Karjala -projektin tapaan yhdistaisi
tutkimuksen ja kaytannon toiminnan.

— Minua harmittaa, ettd esimerkiksi de-
mentiaa sairastaviin isketaan ikaan kuin
D-leima. Ihmisen koko elamaa aletaan ar-
vioida hanen sairautensa kautta. Mukaan
tulee usein tahaton, vaikka hyvantahtoinen
vapauden riisto. Ihmisen tahto otetaan toisen
taskuun; milloin sy6t, milloin nukut, mita
voit tehda ja mita et voi tehda. Kylla jaatelo
maistuu yhta hyvaltd dementoituneen aitini
suussa kuin minunkin, kun istumme kesalla
keinussa.

Itsemaaraamisoikeuden arvostaminen on
tarkeda samoin aktiivinen kuunteleminen.
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Ilhmisen eldméassa on paljon asioita, joista
voi hauttia ja joka tekee eldmasta elaman
arvosta, vaikka toiminnanvajeita tai saira-
uksia olisikin, sanoo europarlamentaarikko
Sirpa Pietikdinen.

Omaishoitajuuteen
el tule pakottaa

Sirpa Pietikdinen on toiminut omien vanhem-
piensa omaishoitajana. Hanen mukaansa
omaishoitajuuteen liittyy monia ulottuvuuk-
sia. Se on jokaisen oma valinta, mutta siihen
ei tule yhteiskunnan taholta pakottaa.

— Saattohoidin isani ja nyt olen vuosia
hoitanut omaa aitiani. Suhde on paljon muu-
takin, kuin hoitosuhde. Han on minun aitini
ja mina edelleen hanen tyttarensa.

Pietikdisen mukaan omaishoitajuus alkaa
liilan nopeasti leimata itse ihmissuhdetta.

— En suosittele omaishoitajuuden velvoi-
tetta, mutta kuka sen haluaa kantaa, niin
hoitajuudessa on paljon myds myonteisia
puolia. Suhde on kuitenkin hyvin intiimi. Se
liittyy siihen, miten yleensa on tullut toimeen
laheisensa kanssa. Tassakaan asiassa ei ole
yhden koon mekkoa jokaiselle. Yhteiskunnan
pitaisi antaa tilaa hoitaa omaistaan, jos joku
niin haluaa tehda. Samoin kuin esimerkiksi
lasten kohdalla on jarjestetty oikeus hoitova-
paaseen.

Oikeus kotiin
ja hyvaan elamanlaatuun

Sirpa Pietikdinen pohtii, etta Suomessa ika-
ihmisia hoidetaan laitoskeskeisesti

— Toivottavaa olisi, ettd akuutit asiat, ku-
ten lonkkamurtumat, voitaisiin kdyda hoi-
tamassa sairaalassa. Moni vanhus parjaa
varsin pitkaan kotonaankin, jos saa oikean-
laista tukea. Miksi pitaa luopua kodista, jos
on vanha? Eikd vanhainkotikin voisi olla koti?
Meilla tulisi olla entista enemman hoitoyksi-
koita, joissa voisi olla omia tavaroita esilla.

Pietikainen toimii YK-liittojen maail-
manjarjestossa WFUNAssa, ja on ollut sen
puheenjohtajana vuosina 2000-2005.
Ikaantyminen nakyy maailmanlaajuisesti ja
se liittyy myos ihmisoikeuksiin. YK:n ikapoli-
tilkassa tahdennetaan, etta jokainen ihminen
on yhta arvokas ikdan ja sukupuoleen, sosi-
aaliseen asemaan ym. katsomatta.

— Olen sita mielta, etta myos vanhuksilla
tulisi olla subjektiivisia oikeuksia hoitoon ja
hoivaan liittyen. Heilla tulisi myos olla asia-
mies, joka puhuisi heidan puolestaan. Kaikki
kun eivat siihen itse kykene sairauden, vam-
man tai muun syyn vuoksi.

— Asenteet vanhuuteen liittyvat jollain
lailla ihmisten kuolemanpelkoon. Kaikkihan
me tulemme vanhoiksi. Mina ainakin haluan
sanoa, etta haluan tulla vanhaksi. Elaman-
kokemustieto on arvokasta ja sita tulisi voida
kayttaa yha laajemmin koko yhteiskunnan
hyvaksi.

Teksti: Leena Valkonen

Sirpa Pietikaisen toimia
Euroopan parlamentissa

® Furoopan kansanpuolueen ryhma
(keskusta-oikeisto)

® Ympériston, kansanterveyden
Ja elintarvikkeiden turvallisuuden
valiokunta (jasen)

® Jalous- ja raha-asioiden valiokunta
(varajésen)

® Najsten oikeuksien ja sukupuolten
tasa-arvon valiokunta (varajasen)




itva Hirvonen

Hémeentien idkkaiden kehitysvam-
maisten ryhmékodissa kay iloinen
puheensorina. Asukkaat ja hoitajat
tekevat askareitaan kevéisena torstai-
pdivana: toiset nauttivat jalkiruokaa
yhteisessé keittiésséa, toiset lepad-
vat kodeissaan ja jotkut suuntaavat
kaupungille tai laheiseen kauppaan
omille menoilleen.

aine Syrjanen istuu viereeni kerto-
R maan péaivansa kulusta. Han on viela

tydelamassa, silla ikaa on 58 vuotta.
Paivisin han pussittaa muttereita, nauloja
sun muuta kodeissa tarvittavia pientavaroi-
ta Vallilan ty6- ja valmennuskeskuksessa.
Ikédvuosien karttuminen tuntuu Rainesta
ihan hyvalta, vaikka joskus kuusituntisen
tyopaivan jalkeen on alkanut vasyttaa aiem-
paa useammin. Silloin han ottaa nokkaunet
oman asunnon sohvalla ryhméakodissa. Sen
jalkeen olo on taas pirtea.
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Marja Parhiala

Ritva Hirvonen kertoo taytténeensa vii-
me keséana 70 vuotta. Silloin ryhmakodissa
jarjestettiin mukavat juhlat, joihin oli kut-
suttu mukaan niin ystavat kuin hoitajatkin.
Omassa asunnossaan ryhmékodissa Ritva
kuuntelee paljon musiikkia radiosta ja hoi-
taa erikokoisia nalleja. Suurin niista on Nalle
Puh, jonka han sai 70-vuotispaivanaan lah-
jaksi.

— Kudon, vastaa Ritva kysymykseen sii-
ta, mitd han mieluusti tekee. Ritva esitte-
leekin raikkaan oransseja ja kevaan vihreita
villasukkia, joita han on kutonut.

— Teen itse valilla puuroakin ja lettukes-
teja pidetaan, han iloitsee.

Marja Parhiala on 72-vuotias omatoi-
minen ja meneva elakeldinen. Marjalla on
myos sulhanen nimeltd Saku, jonka kanssa
han matkustelee. Vastikaan pariskunta kavi
Tukholman risteilylla.

— Osallistun paljon myoés erilaisiin kerhoi-
hin, han kertoo.

Hameentien ryhmakodin vastaavan oh-
jaajan Erja Rautiaisen mukaan asukkaiden
keski-ika noin 65 vuotta. Vanhin asukas
tayttaa téna vuonna 80.

— Perusajatuksemme on luoda turvalli-
nen ja kodinomainen ilmapiiri asukkaille.
Yhteiseen arkeemme kuuluu siivousta, ruu-
an valmistamista, puhtaudesta huolehti-
mista ja asioilla kaymista. Autamme myos
asukkaita pitdamaan huolta terveydestaan eli
saatamme heitd laakariin, jos tarvetta on.
Muutoin asukkaat elavat hyvin itsenaista
eldamaa.

Ryhmékodissa on 17 ikaantyvaa kehitys-
vammaista. Osa asukkaista on niin sanot-
tuja hyvatasoisia kehitysvammaisia, jotka
pystyvat elamaan itsenaista elamaa, osa on
huonompitasoisia. Asukkaista kaksi sairas-
taa dementiaa. Ikaantyminen tuo tullessaan
myos kehitysvammaisille toimintarajoitteita.
Ryhmakodissakin on kaynyt niin, ettéd yha
useampi ikaantynyt tarvitsee aikaisempaa
enemman apua selvitakseen arjesta. Myos
vasymys ja kiukkukohtausten maara on
monen kohdalla noussut ian karttumisen
myota. Apuvalineitakin kaytetdan enemman
kuin nuorena.

— Pyrimme asiakkaiden omatoimisuuden
sailyttamiseen. Ihmisia ei taalld makuuteta
vuoteissa, Erja Rautiainen kertoo.

Teksti ja kuvat: Paivi Kapiainen

Toimintakyvyn yllapito
tarkeaa kehitysvammaisilla
ikaantyvilla
Kehitysvammaisuus sinansa ei vaikuta
ikaantymiseen. On kuitenkin joitakin oi-
reyhtymia, kuten Downin oireyhtyma, joihin
liittyy geneettisesti maaraytyvana tavallista
varhaisempi ja nopeampi ikaantyminen.

Kehitysvammaiset ihmiset altistuvat mui-
ta useammin varhaiselle raihnaistumiselle,
mika yhteiskunnassamme mielletdan van-
huudeksi. Syy ei ole kehitysvammaisuus,
vaan mm. passiiviset elamantavat ja siihen
liittyvat terveydelliset syyt. Fyysisen terveyden
yllapito ja riittdvan aktiivinen ja virikkeellinen
arki ovatkin kehitysvammaisen toimintakyvyn
kannalta ensiarvoisen térkeita.

Kehitysvammaisuuteen kuuluvat nuoruus-
iasta lahtien jonkinasteiset toimintakyvyn ra-
joitteet. Taman vuoksi ikdantymismuutosten
erottaminen on tyélasta. Esimerkiksi alkavan
dementian oireet saatetaan mieltda kehitys-
vammaisuuteen liittyviksi.

Suomessa on noin 3 000 yli 65-vuotiasta
kehitysvammaista henkil6a. Maara kasvaa,
silla kehitysvammaisten henkildiden keski-
maaradinen elinaika on noussut viime vuosi-
kymmenina.

Lahde/lisatietoa: www.verneri.net




erasin aamulla surkean alavireisena.
Kasivartta jomotti, nilkkaa pisteli, ys-
kitti. Ei auttanut, vaikka avasin rul-
lakaihtimet ja annoin raikkaan pohjoistuulen
hivelld nuutunutta naamaani.

Ikkunoistani vetaa niin, etta tukka hulmu-
aa, kun kaupungissa jyllaa kunnon myrsky.
Taloyhtio on toki paattanyt remontoida ik-
kunat. Mina vastustan. Kustannussyista
vastustan kaikkia remontteja. Uskon, etta
talo pysyy minun aikani koossa ilman re-
monttejakin. Ja mité ihmetta talon asukkailla
on pienta, karaisevaa tuulenvirettd vastaan.
Kylla nykyaikaiset ihmiset ovat sitten hem-
moteltuja!

Aamukahvi piristi sen verran, etta tar-
tuin tarmokkaasti viikon vanhaan naisten-
lehteen: taytyyhan minun selvittaa, mitka
vuosikertavaatteeni istuvat tdman kevaan ja
kesan muotivirtauksiin ja vareihin. Sitéa paitsi
halusin ehdottomasti tietda, onko joku kes-
tojulkkis yllattaen loytanyt taydellisen kump-
panin, joka tekee hanen elamastaan ehjan ja
taytelaisen, vaikka kyseinen kestojulkkis olisi
jo ehtinyt puolittain sopeutua yksinelajan ar-
keen.

Silloin meita olisi enaa 999 999 - siis
sinkkuja, kumppanin puutteessa kituvia ja
surkastuvia yksineldjia. Enpa totisesti ole
tullut ajatelleeksi, ettéd meita on niin paljon.
Enka totisesti ole kasittanyt, etta vaarannam-
me terveytemme ja henkemme elamalla yk-
sin. Nainhan tutkijat vaittavat.

Herran pieksut — kermaleivos ja tupakka
tappavat, mutta etta yksin elaminenkin...

Hermostuksissani keitin lisaa kahvia ja
soin puoli pakettia suklaakuorrutettuja mu-
rokekseja. Mitapa pieni lisariski ja muutama
lisakilo tdssa surkeudessa haittaisi.

Vai kumppania pitaisi ruveta etsimaan?
Hakeutua terveyssyista viela yhteen parisuh-
teeseen? Ja mina kun luulin olevani vihdoin-
kin onnellisesti tavoitteessani — kaksin itseni
kanssa. Itsekasta, mutta niin tyydyttavaa.

Yksin vai kaksin?

Jos mina onnistuisinkin haalimaan jonkun
kumppanin, han alkaisi tietenkin heti vaatia,
etta tilkitsen ikkunani — siis mina, ei han.
Minun tuurillani saisin nimittain kumppa-
nikseni poropeukalon. Tiedan sen kokemuk-
sesta.

Nain aikoinaan miehen, joka iski vasaral-
la kesamokin ikkunaruudun séapéleiksi, kun
hanen piti hiukan napauttaa ikkunan pielta.
Arvatkaa kirosiko han tomerasti ja lahti ha-
kemaan uutta ruutua. Mita viela! Mies seisoi
tumput suorana ja kysyi syyttavalla aanella:

"Miksi sina annoit minulle vasaran?”

Erossa vasara jai minulle, mies sai
3 000 kirjaa ja hyllyt. Uutta yritysta en ole
edes harkinnut. Jonkin aikaa suunnittelin,
ettda hankkisin koiran. Luovuin ajatuksesta,
kun minulle valkeni, ettei koiraa voi hankkia
samoin perustein kuin miesta — summamu-
tikassa.

Paatin tarjota itselleni ravintolalounaan
kaupungilla huonosti alkaneen aamun vas-
tapainoksi. Kun raitiovaunu viimein tuli, se
oli tupaten taynna. Vanhempi nainen nousi
kohteliaasti ja tarjosi minulle istumapaik-
kaansa. Nainen oli minua ehka kymmenen
viisitoista vuotta nuorempi.

Tyrmistyin. Noinko raihnaiselta ja vanhal-
ta mina todella naytin? Kiitin ja kieltdydyin,
vaikka minun totta puhuen teki mieli istua.
Hieman minua lohdutti, etten ollut haeske-
lemassa elamani miesta. Jotenkin minusta
tuntui, etten olisi parisuhdemarkkinoiden
halutuin saalis.

Kun palasin kotiin, raitiovaunussa oli
runsaasti tilaa ja eteismatolla makasi tuo-
re naistenlehti eikd sammunut parisuhteen
puolikas.

Yksin elamisessa on puolensa
— sanovat tutkijat mité hyvansa.

Teksti:
Kuva:

Anneli Sundberg
Teuvo Jannari
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un nako ja kuulo ovat heikenty'rféet

Aune ja Ake Stenman selviytyvat

TOISTENSA TUELLA

ontako kuppia vetta tuli, kysaisee
|V| Aune Stenman mieheltian Akel-

ta kaataessaan vettéa kahvinkeitti-
meen. Nelja nayttda olevan, mies vastaa.
Miltei sokean vaimon ja heikkokuuloisen
miehen arki sujuu toinen toistaan tukien.

Stenmanien omakotitalon keittiossa Hel-
singin Ita-Pakilassa on kotoinen tunnelma.
Aune kattaa poytaan leipomaansa pullaa ja
liedelle on laitettu hautumaan puurokattila.
Han tarkistaa mieheltdan, onko levyn lampo-
tila oikea.

— Mies on minun silmani ja mina olen
hanen korvansa. Yhdessa laitamme ruokaa
ja hoidamme arjen askareita, Aune naurah-
taa.

Aune tayttaa syksylla 83 ja Ake itsenai-
syyspaivana 87 vuotta. Naimisissa he ovat
olleet vuodesta 1947. Omakotitalo on itse
rakennettu eikd kumpikaan ole halunnut
muuttaa tutusta kodista muualle, vaikka ikaa
on karttunut ja eldman rajoitteita on tullut
aistivammojen kautta.

Ake Stenman on tehnyt ikénsa toita me-
tallivalimossa, jossa oli kova meteli. Kuu-
lo on alentunut tyoperaisesta rasituksesta
niin, etta sitd on toisessa korvassa jaljella
enaa noin 35 prosenttia, toisessa on hiukan
enemman. Kuulolaite on kaytossa, mutta en
ole siihen aina kovin tyytyvainen, Ake huo-
mauttaa.
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— Jos on enemman ihmisia ja halinaa,
aani puuroutuu, eikd puheesta saa selvaa.
Ja kuulolaitetta tulisi pitdd kummassakin
korvassa. Laitteen kaytdssa on omat hanka-
luutensa, jotta halyaanet eivat hairitsisi.

Aune kertoo, etta hanella naon heikenty-
minen havaittiin vuonna 2002.

— Lapset alkoivat huomautella, ettéa miksi
laitan valoja paalle keskella kirkasta paivaa.
Kerroin, ettd en nae ja siksi laitan valot. He
veivat minut silmalaakariin ja silloin todet-
tiin, etta oikea silma oli jo sokeutunut ja
toisenkin naka oleellisesti heikentynyt. Taus-
talla on harvinaislaatuinen silméasairaus, jo-
ka vahitellen on viemassa naon toisestakin
silmasta.

Naon menetys oli aluksi Aunelle iso jar-
kytys. — Istuin puolitoista kuukautta keinu-
tuolissa ja itkin. Tummat hiukseni harmaan-
tuivat kokonaan sina aikana. Silmalaakarini
ei ollut tunnistaa minua, kun menin seuraa-
valle kaynnille.

— Silmia on hoidettu leikkauksella ja lase-
rilla. Vahitellen tilanteeseen on sopeutunut.
Sopeutumisessa on auttanut se, ettd olen
kéynyt nyt usean vuoden ajan Nakovam-
maisten keskusliiton Palvelukeskus liriksen
senioriklubissa kerran viikossa. Minut hae-
taan taksilla ja paasen taksilla kotiin. lirik-
sessa kuulee monenlaista asiaa ja tapaa
ihmisia, joilla on samoja kokemuksia ja on-
gelmia. Vertaistuki tuntuu helpottavalta.

Arki elamisen ilona

Stenmanit kertovat viihtyvansa hyvin koti-
oloissa ja oman suvun parissa. Lahiympa-
ristdssa asuvat pojat poikkeavat vahintaan
kerran viikossa ja tarvittaessa useamminkin
vanhempiaan katsomassa. Lapsenlapsia on
viisi ja seuraavaakin polvea jo yksi poika,
joka tayttaa kuusi vuotta kesalla.

— Parjaamme kahdestaankin, silla Aken
ajokortti uusittiin ja han ajaa viela pitkaakin
matkaa. Kdymme kaupassa yleensa kerran
viikossa. Nykyisin olen lahtenyt mukaan
kauppaankin, vaikka en naekdan. Kaup-
pareissulla voi kuitenkin aistia monenlaisia
asioita.

Stenmanien harrastuksiin on kuulunut
muun muassa matkailu ja talvisin hiihta-
minen Lapissa. Tana talvena Aune haaveili
miehelleen, jospa vield paasisi hiihtamaan.
Haave toteutui, kun Ake kuljetti vaimonsa
autolla koululaisille tarkoitetun ladun var-
teen. Ake hiihti edelld kirkasvarinen pusero
yllaan ja Aune seurasi perdssa. Latukoneella
tehty ura piti sukset ladulla. Kuntoa kertyi
hyvin tana talvena, siksi ahkerasti pariskunta
kavi hithtamassa.

Kesalla puuhaa tarjoaa talon ymparilla
oleva puutarha, jossa Akella on rivistot pork-
kanaa, sipulia ja muita hyotykasveja. Mar-
japensaita on muutama ja niiden ymparilla
paljon kukkia, joita isdntad mielellaégn hoivaa
ja kastelee.

— Kylla naapurit meita valilld nauravat,
kun yritan etsia Akea pensaiden seassa. Han
ei kuule ja mina en nde. Saatamme kulkea
aivan toistemme vierestd silti huomaamatta,
Aune hymyilee.

Aune on luonteeltaan sosiaalinen ja pitaa
teatterista ja konserteista. Ake ei sellaisesta
niin valita. Ratkaisuksi on 10ytynyt seurakun-
nan ystavapalvelu, jonka kautta Stenmanit
ovat Idytaneet kaksikin ystavaa.

— On mukavaa, kun joku kay juttelemas-
sa. Ja kun tekee mieli, niin ystavan kanssa
voi lahtea turvallisesti teatteriin tai konsert-
tiin, Aune toteaa.

Ake nauttii silla aikaa omista hommis-
taan. Talon alakerrassa olevassa puuhapa-
jassa korjataan jos jonkinlaista vempainta,
naapureiden ruohonleikkureita ja muita.
Samoin talon siistina pitaminen on isénnan
kontolla. Ulkopuolista siivoojaa ei ole haluttu
ottaa.

Stenmanit toteavat, etta jos vastaan tulee
ongelmia, aina 10ytyy myods keinoja selvittaa
ne. Se on itsesta kiinni, miten asioihin suh-
tautuu.

Teksti ja kuva: Leena Valkonen

D
m
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MISTA APUA NAON HEIKETESSA?

uomessa on arviolta 80 000 nako-
Svammaista. Jopa 64 000 heista on

65 vuotta tayttaneita. Silmasairauden
vuoksi nakdvammautuneille henkildille on
tarjolla kuntoutuspalveluja. Vanhenemiseen
littyva normaali nakdkyvyn heikentyminen
on kuitenkin syyta erottaa silmasairauksien
aiheuttamasta nakévammaisuudesta.

Elakeikaisten yleisin nakévammautu-
misen syy on silmanpohjan rappeuma eli
makuladegeneraatio. Se on eteneva silma-
sairaus ja sita sairastaa yli 60 % ikaanty-
neista nakdvammaisista. Silmanpohjan rap-
peumassa nakemisen hankaluuksia ilmenee
tarkan naon alueella. Sen ensioireita voivat
olla mm. lukemisen hankaluudet (kirjaimien
puuttuminen, nadn hamartyminen) tai eri-
laiset nakohairiot kuten vaaristyneet ja vinot
viivat, oven karmit tai valaisinpylvaat. Sil-
manpohjan rappeuman mukanaan tuomia
nakohaittoja ei pystyta korjaamaan silma-
laseilla, mutta suurin osa heikkonakoisista
hyotyy erilaisista optisista apuvalineista.

Glaukooma (eli viherkaihi tai silméanpai-
netauti) on hitaasti eteneva silméasairaus,
joka voi ilman hoitoa aiheuttaa pysyvia na-
kokenttapuutoksia ja jopa sokeutta. Sdanndl-
linen laakitys ja silmalaakarin seuranta ovat
oleellinen osa glaukooman hoitoa.

Diabetes huonontaa silmanpohjien ve-
renkiertoa. Diabeetikon nako vaihtelee mm.
veren sokeritasapainon ja vuorokaudenajan
mukaan.

Verenpainetautiin liittyvia verkkokalvon
muutoksia ja silmanpohjan keskussuonten
tukoksia esiintyy muutamalla prosentilla
ikaantyneista. Vanhusten verenkiertohairiot
voivat joskus aiheuttaa pysyvia nakokentta-
puutoksia.

Harmaakaihista johtuvat nakohaitat ovat
nykyisin korjattavissa leikkauksella, joten si-
ta ei pideta nakdvammaisuutta aiheuttavana
sairautena.

Monilla ikéantyneilla jo pienikin naon-
tarkkuuden aleneminen saattaa lisata epa-
varmuuden tunnetta itsenaisesta selviytymi-

sesta. Hankaluuksia voi ilmeta kotiaskareis-
sa, lukemisessa, liilkkumisessa ja vastaantu-
lijoiden tunnistamisessa.

Kodin oikealla valaistuksella voidaan tu-
kea toimintakykya ja itsenaista suoriutumis-
ta. Keittiossa, pesutiloissa ja eteisessa hyva
valaistus on erityisen tarkea. Haikaisy on
heikkonakaiselle ongelmallista.

Apuvilineet

Tavallisimpia optisia apuvalineita ovat varrel-
liset ja valolliset suurennuslasit, lukulaitteet
ja haikaisylasit. Naita apuvalineita myon-
tavat nakdovammaisille keskussairaaloiden
nadnkuntoutuspoliklinikat. Naonkuntoutus-
poliklinikalle hakeudutaan silmalaakarin
lahetteelld. Terveyskeskusten tehtéavana on
myontaa valkoisia keppeja. Saatavilla on
useita malleja.

Paivittaisia toimintoja helpottaa esimer-
kiksi isonappainpuhelin, suurinumeroiset tai
suomea puhuvat kellot, suurennuslasivalai-
simet, pitkavartiset patakintaat, langanpujo-
tin ja kirjoituskehikot. Naita myy esim. Nako-
vammaisten Keskusliiton apuvalinemyymala
Aviris, www.aviris.fi.

Aanikirjat

Celia-Nakovammaisten kirjasto on valtion
erikoiskirjasto, joka palvelee kaikkia, joille
painetun tekstin lukeminen on hankalaa. Li-
satietoa Celia-kirjaston palveluista

puh. (09) 2295 2200.

Nakévammaisten Keskusliitto ry
Keskusliiton palvelut ovat kaikkien nakévam-
maisten kaytettavissa jasenyydesta ja vam-
man vaikeusasteesta riippumatta. Keskuslii-
ton Senioripalvelun toiminta on suunnattu
ikaantyneille henkildille, joilla naon heiken-
tyminen vaikeuttaa arjessa selviytymista.
Senioripalvelujen tyontekijat ovat avuksi, jos
nako heikkenee. Lisatietoja www.nkl fi.

Nakovammaisten Keskusliitto ry
Kristiina Miettinen, senioripalvelupaallikko
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Viittomakieliset vanhukset

EELIS on saavuttanut
komean 90 vuoden

Eelis Levanen on yksi viittomakieli-
sistd 65 vuotta tayttaneistad ikaan-
tyneistd kuuroista, joita arvioidaan
olevan Suomessa noin 700. Koris-
tepuuseppana eldmdéantyénsé tehnyt
Eelis tunnetaan kuurojen yhteiséssa
merkittavana kulttuuripersoonana.

elsingissa elakepaiviaan viettava Ee-
H lis Levanen on ollut kuuro lapsesta

lahtien. Han on opiskellut Ateneu-
min taidekoulussa ja valmistui sittemmin
puusepaksi. Kulttuuri on hanelle edelleen
|&heista ja han harrastaa taidemaalausta se-
ka viittomakielisia esityksia.

Kuuroilla vanhuksilla on samoja koke-
muksia ikdantymiseen liittyvistd muutoksis-
ta terveydessa, arjessa ja sosiaalisessa ela-
massa kuin ikaantyneilla yleensakin, mutta
kieli ja kulttuuri vain ovat erilaiset. Toisaalta
vanhusten elamankokemukset ovat toisen-
laisia kuin kuuroilla nykynuorilla. Vanhus-
ten nuoruudessa viittomakieltd ei hyvaksytty
koulussa, mutta oppilaat viittoivat keskenaan
vapaa-ajalla.

Viittomakielisessa yhteiséssa on myos
muita vahemmistoja, joita ovat esimerkiksi
suomenruotsalaiset, kuurosokeat ja maa-
hanmuuttajat, joiden kielelliset ja kulttuuriset
erityispiirteet rikastuttavat paitsi viitomakie-
lista yhteisoa myos yhteiskuntaa.

lan

Palvelua omalla kielella

Kuurojen Palvelusaatiolla on Suomessa pal-
velukeskuksia, joissa tarjotaan hoitoa kuu-
roille ja kuurosokeille vanhuksille. Lisaksi
Kotivayla tarjoaa viittomakielella kotipalvelu-
ja eri puolilla Suomea. Monet viittomakieliset
vanhukset asuvat omassa kodissaan, mutta
terveyden heikentyesséa he siirtyvat palvelu-
keskuksiin. Osa heista siirtyy myos kuntien
vanhainkoteihin, mutta niissa viittomakieli-
nen vanhus usein jaa yksin, kun muut eivat
0saa viittomakielta.

Monissa kuurojen ja viittomakielisten
yhdistyksissa eri puolilla Suomea on toimin-
taa ikaihmisille. Toiminnasta vastaa yleensa
seniorikerho, joka toimii yhdistyksen alai-
suudessa. Lisaksi Kuurojen Palvelusaatio
jarjestaa joillakin paikkakunnilla paivatoi-
mintaa ja kuurojen seurakunnat eldkelaisten
tapaamisia ja muita tilaisuuksia. Ne tarjoavat
viittomakielista ohjelmaa kuurojen tarpeiden
pohjalta. Suomen Kuurojen Urheiluliitto tar-
joaa nykyaan yha enemman kuntoliikuntata-
pahtumia myds ikaantyville.

Kuurojen Liiton seniorien kulttuuritapah-
tuma jarjestetaan joka toinen vuosi. Seniorit
esittelevat taide- ja harrastetoitaan ja esitta-
vat viittomakielella muun muassa runoja ja
sketseja.
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Kuurojen Liiton seniority0

Kuurojen Liiton jasenyhdistysten senioritoi-
minnoilla on jasenverkosto, jota edustava
senioritoimikunta edistéda ja tukee liiton se-
niorityota. Senioritoimikunnan aloitteesta on
aloitettu viittomakielisten vanhuspoliittisen
ohjelman valmistelu. Ohjelmassa pyritaan
huomioimaan viittomakielisten oikeudet. Tu-
levaisuuden haaste viittomakielisten seniori-
palveluissa on kehittéda viittomakielisille es-
teetontd ymparistoa, missa vanhukset saavat
liikkua ja saada palveluja omalla kielellaan.

Monien vanhusten unelma on omakieli-
nen palvelutalo omalla kotiseudulla. Senio-
ritydssa itsemaadradmisoikeus otetaan huo-
mioon ja seniorien paatoksenteko-oikeutta
kunnioitetaan.

Helena Torboli, yksikdonpaallikko
Kuurojen Liitto ry, Palveluosasto,
hyvinvointi- ja kulttuuriyksikko

Lisatietoja:  www.kl-deaf fi
www.kuurojenpalvelusaatio.fi

Seniorijasenia Kuurojen liiton kulttuuripéi-
villd. Kuva: Cecilia Hanhikoski

Kuuloapuvalineilla
sujuvuutta arkeen

Kuuloon liittyvat aistivammat lisaantyvat
oleellisesti yli 75-vuotailla. Jopa kahdella
kolmasosalla on kuulovaikeuksia ja heista joka
kolmannes tarvitsee kuulon kuntoutusta. Kuu-
lon heikkeneminen on kuitenkin yksilollista.

Kuulon heikkeneminen alkaa yleensa va-
hitellen, ettei sita itse valttamatta huomaa.
Aluksi kuulo alenee korkeilta taajuuksilta. Tal-
16in henkildlla on vaikeuksia kuulla esimerkik-
si lintujen laulua tai ovikellon ja puhelimen
soittoa.

Pahimmillaan kuulemisongelmat voivat
johtaa siihen, etta luovutaan harrastuksista
seka erilaisista sosiaalisista aktiviteeteista.

Kuulon apuvélineité ja lisalaitteita voi
hankkia omalla kustannuksella puhelin-, ko-
dinkone- ja sahkoliikkeista, tavarataloista ja
kuuloalan erikoisliikkeista. Julkinen tervey-
denhuolto vastaa laakinnallisestéd kuntoutuk-
sesta, joka sisaltaa apuvalinehuollon.

Milloin kannattaa hankkia
apuvalineita?

e Kun alentunut kuulo vaikeuttaa
vuorovaikutusta ja asiointia.

e Kun ovikellon tai puhelimen soitto
ei kuulu.

* Kun keskustelu puhelimessa
aiheuttaa vaarinkuulemisia.

* Kun television ja radion aanta
on kovennettava.

Huonokuuloisille tukea ja vertaistoimintaa tar-
joavat muun muassa paikalliset kuuloyhdis-
tykset, joita on Suomessa noin 90. Kuuloliiton
aluetoimistojen kuntoutussihteerit puolestaan
auttavat apuvalineiden hakemisessa ja han-
kinnassa.

Ikaantyvien kuulo-ongelmista |6ytyy tietoa
osoitteesta www.ikakuulo.fi. Sivustolta l6ytyy
my0s kuulovammaisen sosiaaliturvaopas, jo-
ka on uudistettu vuonna 2006.

Lisatietoa: www.kuuloliitto.fi.
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Arkkiatri Risto Pelkonen

VANHUUS ei ole taakka

Arkkiatri Risto Pelkonen nakee van-
huuden moninaisena rikkautena,
joka luo mahdollisuuksia uuden ke-
hittamiseen.

rkkiatri Risto Pelkonen aloittaa kes-
A kustelun teemasta Meitd on moneksi

painottamalla, ettd vanhukset ovat
yksilollisia:

— Kun lukee lehtia, vanhukset nahdaan
yhtena joukkona. Totuus kuitenkin on, etta
vanhukset ovat keskenaan paljon erilaisem-
pia kuin nuoremmat. Takana on pitka elama
ja persoonallisuus on jalostunut tuon elaméan
aikana. Ei missaan ole maaritelty, mika on
vanhuus. Me vanhat olemme eri-ikaisia ih-
misia.

Pelkonen sanoo, ettéd vanhuuden loppu-
paassa on usein, mutta ei aina, raihnaisuus-
vaihe.

— Nyt arvellaan, etta tuo vaihe kutistuu
lyhyeksi. Suuri osa vanhuksista on hyva-
kuntoisia, upeasti jaksavia ikdihmisia. Se,
ettd ikaihmisia tarkastellaan jaanndserana,
on tyhmaa. Vaikka valtaosa ikaantyneista
parjaa hyvin, vanhuus myds vaistamatta li-
sda avun tarvetta.

Han puhuu myo6s sukupolvien kohtaami-
sen puolesta. Arkkiatrin mielesta varttuneita
tarvitaan opastamaan nuorempiaan.

— Vanhuus ei ole taakka, olipa yhteiso
mikd hyvansa. On tarkeaa, ettd sukupolvet
kohtaavat. Silloin syntyy uusia, luovia ideoi-
ta maailmakuvan rakentamiseksi. Vanhojen
ihmisten eldmankokemus on suuri rikkaus,
josta voidaan ammentaa viisautta ja suojaa.
Kuvitelma, ettd nopeatempoisessa tuotta-
vuutta tavoittelevassa tydmaailmassa ikaan-
tyneiden kokemuksella ei olisi merkitysta,
on vaara. Juuri sielld tarvitaan varttuneita
kansalaisia untuvikkojen rinnalle.

Arkkiatri Risto Pelkonen viihtyy itse par-
haiten maalla jouten ollen; kaarnaa veista-
malléd ja kesdn kauneutta ihmettelemélla.
Musiikki ja taide antavat myos iloa ela-
maéan — ja liikunta.

— Ennen agraariyhteiskunnassa per-
heet elivat yhdessa ja samassa taloudessa oli
monta sukupolvea. Nyt sukupolvet ovat eriy-
tyneet. Monet nuoret ihmiset ovat tuuliajolla,
kun ei ole enaa perinteista nousevaa ohja-
usta. On vaikeaa tehda moraalisia valintoja
ilman perinteiden ja auktoriteettien tukea.
Ehkéa juuri tdaman vuoksi monet nuoret ovat
moraalisen epavarmuuden tilassa.
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Yksinaisyys on ongelma

Risto Pelkosen mukaan vanhuuden suurin
ongelma on yksinaisyys. Siihen voidaan
vaikuttaa yhteiskunnan keinoin. Kaupungin-
osat, kylat, asuinalueet, julkiset rakennuk-
set, kaupat, kirjastot, kirkot, seurakuntatilat
ja liikkenne tulee suunnitella niin, ettd huo-
nomminkin liikkuvilla ikdihmisilla olisi mah-
dollisuus lahted ulos kodistaan ja kayttaa
asuinymparistonsa palveluita. Yksin asuvan
vanhuksen parjaaminen on kiinni siita, etta
han pystyy lilkkkumaan ja hoitamaan asioi-
taan lahiymparistossaan.

— Vaistamatta ian mukana sairaudet
yleistyvat ja ihminen voi menettaa kyvyn
huolehtia itsestdan. Mielestani yhteiskunta
on silloin velvollinen hoitamaan vanhoja ih-
misia.

Vanhustenhoidon ongelmista arkkiatri
nostaa esiin sen, etta kaikki tarvitsevat eivat
saa apua. Oikeusasiamiehen tekema selvitys
osoitti, ettd esimerkiksi vanhusten ympari-
vuorokautisessa laitoshoidossa on puutteita;
yksin jattamista, vuoteeseen sitomista ja ra-
vinnon puutetta.

— Tottahan taalla enin osa saa hyvaa hoi-
toa ja on osaavaa hoitovaked. On myos hyva,
ettd vanhukset voivat asua kotonaan mah-
dollisimman pitkaan, mutta sen ehtona on,
ettd he saavat riittavat kotipalvelut. Jossain
kuitenkin tulee sellainen raja, ettei kotihoito
enaa onnistu, Pelkonen sanoo.

Han lisaa, ettd omaishoitajien tyo on hy-
vin tarkeaa.

— Mutta jos siitd tulee ammatinomaista
palkattua tyota, se tulisi integroida osaksi
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmaa.
Laatua tulisi valvoa, samoin omaishoitajia
tulisi kouluttaa ja kaikin puolin tukea. Tapah-
tuuko nain? arkkiatri kysyy.

Han kiinnittéd huomiota vanhuspalve-
luissa meneillaan olevaan ulkoistamisen ja
yksityistamisen buumiin. Kunnat ovat siirta-
massa velvoitteitaan saastojen ja tehokkuu-
den nimissa ulkopuolisille tekijoille. Valvo-
taanko néita palveluja riittavasti?

Valitettavan usein nakee Kirjoituksia ja
kuulee puheita, etta esimerkiksi ruoka tulee
vasta myohaan iltapaivalla ja on kylmaa.
Mika silloin on palvelua saavan vanhuksen
oikeus? Pelkonen kysyy.

Hoitotahto tapetilla

Téana vuonna on kayty paljon keskustelua
niin sanotusta hoitotahdosta. Risto Pelko-
nen sanoo, ettd kuolevan potilaan hoitoa
on paljon kehitetty, mutta paljon on viela
tehtavaa.

— Hoitotahto on tarked valine ilmaise-
maan sairaan aitoa omaa tahtoa silloin, kun
han ei siihen enaa itse kykene. Se tulisi sel-
vasti kirjata lakiin potilaan oikeuksista. Miten
hoitotahdon 10ytaa, kun sita tarvitaan? Se on
yksi kynnyskysymys. Hoitotahdon rekisteroi-
miseen tulisi kehittda jarjestelma, josta se
olisi 10ydettavissa.

Pelkosen mukaan suomalaisilla laakareil-
1a ja hoitohenkilokunnalla on ammattitaitoa
arvioida kuolevan potilaan tilaa. Potilas saa
hyvaa hoitoa elamansa loppuvaiheessa ja
hanen annetaan myos kuolla, kun on kuo-
leman aika. Hyvaan saattohoitoon tarvitaan
kuitenkin omat tilat, jossa saatettava ja omai-
set voisivat olla rauhassa, han tahdentaa.

Kuuntelu tarkeaa

Arkkiatri Risto Pelkonen painottaa, etta ikaih-
misia tulisi kuunnella heidén tarpeissaan.
Hénen mielestdan ladkarikoulutuksessakin
tulisi nykyista enemman kiinnittad huomiota
vanhojen ihmisten kohtaamiseen.

— Nuoren ldakérin saattaa olla vaikeaa
ymmartad vanhuksen tarpeita ja maailmaa,
jos omassa lahipiirissa ei ole ollut ikaantynei-
ta. Tyypillisin terveyskeskuspotilas on tana
paivdnd monisairas vanhus. Mutta katsetta
ei pitaisi kohdistaa vain hanen sairauksiinsa,
vaan yhta lailla jaljelld olevaan terveyteen
ja kaytettavissa oleviin voimavaroihin. Nii-
ta pitda tukea, silla ne kantavat elamassa

eteenpain.

Teksti ja kuva: Leena Valkonen
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Pilvien huimapaasta

VAMMAISURHEILUN KEHITTAJA

84-vuotias Erkki Kantonen kertoo
eldneensé vireda elamaa selkaydin-
vammasta huolimatta. 28-vuotiaana
tapahtunut vammautuminen lamaut-
ti vain hetkeksi. Kantonen on ollut
yksi vammaisurheilun uranuurtajia
Suomessa ja tehnyt tyota etenkin
Jjousiammunnan kehittdmisessa.

— rkki "Eki” Kantonen rullaa pyoratuolil-
= laan vastaan kotonaan Kauniaisissa.
b Kédenpuristus on luja, silmat tuikkivat
ja katsovat vierasta uteliaina. Vaimo Kiksa
asettuu kuuntelemaan juttelua olohuoneen
poydan aareen. Aloitamme muistelun vuo-
desta 1953.

Kantonen oli yksi lentosirkuksena tunne-
tun Pilvien Huimapaat -ryhman jasenista.
Kauhajoella oli meneillaan lentonaytos ja EKki
taitolentokoneen ohjaimissa. Han kertoo teh-
neensa arviointivirheen, jonka seurauksena
kone syoksyi maahan. Kantonen loukkaantui
vakavasti ja rytdkan seurauksena hanen mo-
lemmat jalkansa amputoitiin polven alapuo-
lelta.

Eki Kantonen toteaa, ettd ensin tuli shok-
ki ja ajatus: jos ei tule paremmaksi kannat-
taako tata jatkaa? Han oli aluksi Seinajoen
sairaalassa, josta siirtyi myohemmin Helsin-
kiin Invalidisaatiolle kuntoutukseen.

— Olin vain pari kuukautta Invalidisaati-
olla, koska kuntoutus piti maksaa itse, eika
enempaan ollut varaa. Siella opin kuitenkin
kavelemaan proteesien ja keppien avulla.
Myos kasivoimat vahvistuivat punttiharjoi-
tuksilla ja keppien kanssa punnertaessa.

Invalidisaatiolta Kantonen siirtyi isansa
kotitilalle Ojakkalaan. Toimintatarmo oli pa-
lannut ja han auttoi tilan tdissad ajamalla
traktoria, johon oli rakennettu kasin ohjat-
tavat hallintalaitteet. Tilanpidosta kuitenkin
luovuttiin ja Eki muutti Helsinkiin Haagaan.

Koruja ja hiontatoita

Kaverinsa innoittamana Eki Kantonen oli
alkanut jo Ojakkalassa tehda korutoita val-
mistamalla korvakoruihin kiinnittimia. Han
jatkoi korva- ja muiden korujen tekemista
Helsingissa, kunnes eras toinen kaveri eh-
dotti hanelle hienomekaanikon t6ita linja- ja
kuorma-autojen dieselsuuttimien hiojana.

— Minulla oli Haagassa autotallissa vers-
tas, jossa tein hiontatoita. Kunto pysyi hy-
vana ja kehittyi, kun muutaman kerran péi-
vassa piti paasta rappuja ylos ja alas. Olen
aina ollut myds innokas uimari, Kantonen
kertoo.

Helsinkiin muuttoon liittyy myos avioitu-
minen. Eki ja puolisonsa Kiksa olivat tavan-
neet toisensa ensi kerran Seindjoen sairaa-
lassa. Sairasvoimistelijana toiminut Kiksa oli
saanut kesapaikan Seindjoelta. Kun han luki
lehdesta uutisen, ettd Kantonen on pudonnut
koneella maahan, oli han heti ajatellut, etta
siitd tulee mun potilas. Ja niin kavikin. Jo
kanttiinimyyja pani merkille kahden nuoren
valisen kemian ja totesi, ettd saa nahda,
mitéa tostakin tuloo. Kohtaaminen sairaalassa
sinetoityi avioliittoon itsenaisyyspaivan alla
vuonna 1957.

Liikuntaa ja urheilukisoja

Erkki Kantonen oli aina ollut innokas liikkuja.
Varsinaisen kipinan vammaisurheiluun han
sai, kun kuuli Englannissa pidettavista Sto-
ke Mandevillen pydratuolikisoista. Stokessa
toimi selkdydinvammakeskus ja yhtena tyo-
muotona siella kehitettiin sopivia liikunta- ja
urheilumuotoja vammaisille. Suomesta lah-
ti kolmihenkinen joukkue kisoihin vuonna
1970. Talloin Kantonen tutustui itselleen
uuteen lajiin, jousiammuntaan.

Kantonen on toiminut lajin kehittdjana
Suomen Invalidien Urheiluliiton SIU:n pii-
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Erkki Kantonen on ollut aktiivinen vam-
maisurheilija ja kannustanut muitakin lii-
kunnan pariin.

rissa. Han veti lajia yli 20 vuotta kehittéen
valineita ja harjoittelua. Oma seura on ollut
Ruskeasuolla toimiva Wilhelm Tell. Lahes
viime vuosiin asti Kantonen on kaynyt ker-
ran viikossa Kapylan kuntoutuskeskuksessa
vetamassa jousiammunnan ryhmia.
Urheilusaavutuksilleen Kantonen hymyi-
lee, mutta monet mitalit ja pokaalit kertovat
ahkerasta harrastuksesta ja menestyksesta.
— Viisiottelu on yksi laji, jossa Eki on
ollut mukana, Kiksa muistuttaa. Lajiin kuu-
luu rata-ajo, pyoratuolikelaus, kuulantyonto,
kiekonheitto ja uinti. Vaimoilla on usein ollut
kisoissa avustajan rooli. Esimerkiksi kuulan-
tydnnossa piti pitaa tuolista kiinni, ettei tydon-
taja keikahda kumoon, Kiksa muistelee.

Matkoja maailmalla

Pyoratuoli ei ole rajoittanut Kantosten elamaa
tai harrastuksia. Kilpailumatkojen ohella pa-
riskunta on viettanyt lomiaan Kanarialla ja
Espanjassa. Kun sukulaiset ostivat asunnon
Floridasta, on siella tullut vierailtua montakin
kertaa. Keniassa on kayty safarilla ja lisaksi
Kiksa on harrastanut alppihiihtoa Sveitsissa
ja ltavallassa.

— Matkanteko on onnistunut ilman suu-
rempia vaikeuksia. Valilla pyoratuolia on jou-
tunut odottamaan koneessa pidemmankin
aikaa. Kun ottaa selvaa hotelleista ja paikal-
lisista oloista, niin pyoratuolilla parjaa kylla,
Kantoset vakuuttavat.

Liikunnallinen elaméntapa on antanut
pirteytta ja voimia molemmille. Nyt kylla oma
koti alkaa olla paras paikka, he naurahtavat.
Kiksalla on ollut lonkkavaivoja ja rollaattori
on otettu avuksi lilkkkumiseen. Kummallakin
on ajokortti ja asiointi sujuu vield omalla
autolla.

Erkki Kantonen aloittaa paivansa aamu-
jumpalla, johon siséltyy pienten punttien
nostoa ja kuminauhan venytysta. Se pitaa
kasilihakset kunnossa.

Pienia kremppoja on ilmennyt, mutta
kumpikin toivoo voivansa olla kotona mah-
dollisimman pitkdan. Pihapiirissa riittaa te-
kemista, kuten talvella lumitoitéd ja kesalla
haravoimista.

— Kun illalla painaa paan tyynyyn, niin
valilla ajattelen, etta turkanen, kun on hyva
olla, Eki Kantonen kiteyttad. Vammautumi-
nen ei ole estanyt hyvaa elamaa.

Teksti ja kuva: Leena Valkonen

Lisatietoja vammaisurheilusta:
www.vammaisurheilu.fi

Apuvalineista apua

Joka viikko yksi suomalainen saa selka-
ydinvamman. Kaikki apuvalineita tarvit-
sevat eivat valttamatta saa apuvalineita,
niiden mahdollisuuksia ei hydédynneta
riittavasti ja niita luovutetaan vaihtelevin
kaytannain.

Valtakunnallisen apuvalinepalvelui-
den laatusuositus ohjaa ja kehittaa apu-
valinepalveluja siten, ettd ne toimivat
kayttajalahtoisesti ja yhtalaisin perustein.
(STM apuvalinepalveluiden laatusuositus
2003)
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EPILEPSIA yleistyy ikiantyneills

Epilepsiaan sairastutaan useimmiten
joko lapsena tai yli 70-vuotiaana. 1ak-
kaanda epilepsiaan sairastuvien osuus
on noussut tasaisesti. Tallad hetkella
epilepsiaa sairastaa yli 65-vuotiais-
ta noin 1,5 prosenttia eli epilepsiaa
esiintyy yli 65-vuotiailla kaksi ker-
taa enemmén kuin 25-65-vuotiail-
la. Tdma johtuu elinidn noususta ja
ikdantymiseen liittyvien sairauksien
yleistymisesta.

oin yksi prosentti eli 53 000 suo-
N malaista sairastaa epilepsiaa, lapsia

heista on noin 5 000. Jatkuvaa epi-
lepsialaakitysta tarvitsee 36 000 henkiloa.
Vaikeahoitoista epilepsiaa sairastaa 9 000
henkiloa.

Ikaantymiseen liittyvia epilepsiaa aihe-
uttavia sairauksia ovat muun muassa aivo-
verenkierron hairiot (48 prosenttia), demen-
toivat sairaudet kuten Alzheimerin tauti (15
prosenttia), aivovammat ja aivokasvaimet.
Epilepsia on pitkaaikaissairaus, jonka hoito
jatkuu usein lapi eléaman.

Epileptinen kohtaus on aivojen sahkdisen
toiminnan ohimeneva hairio. Kohtaus kestaa
tavallisesti 1-3 minuuttia ja loppuu itses-
taan. Kohtauksen saanut henkild ei tunne
Kipua, eikd kohtauksesta jaa hanelle muis-
tikuvia. Kohtauksen jalkeiset oireet, kuten
vasymys ja sekavuus voivat kestaa paivia.

Avoimesti puhuminen
on auttanut

Seppo Sarkkula sairastui epilepsiaan yhdek-
sanvuotiaana. Tuolloin taudista ei tiedetty
suuren yleisdn keskuudessa juuri mitaan
ja siita puhuttiinkin usein kaatumatautina.
Tieto sairauden olemuksesta on vahentanyt
tehokkaasti ennakkoluuloja, vaikkakin van-
husvaeston keskuudessa historiallisia pelko-
ja voi viela olla.

Seppo Sarkkula painottaa, ettd epilepsi-
asta kannattaa puhua avoimesti.

[Imatieteen laitoksella saén parissa ela-
mantyonsa tehnyt Seppo Sarkkula sanoo,
ettd avoimuus auttoi hanta parjaamaan kou-
lussa taudin kanssa, kuten myds vanhem-
malla ialla tyéeldmassa.

— Sairauden hyvaksymisessa auttoi van-
hempieni tapa suhtautua siihen. Sota-ajan
kokenut isani sanoi, etta eikdhan tama tauti
ole voitettavissa ja hoidettavissa. Vanhempa-
ni suhtautuivat asiaan luonnollisesti ja tau-
dista Kkerrottiin koulussa opettajille ja oppi-
lastovereille. Epilepsiaan ei liittynyt hapeaa,
Seppo Sarkkula kertoo.
Kouristuskohtauksia han sai pari kertaa
kuukaudessa useimmiten oisin. Myohem-
min kohtauksia tuli myos paivalla. Ne vetivat
nuoren Sepon mielialan valilla kiredksi ja
kohtausten jalkeen olo oli vasynyt, mutta
tauti on myds opettanut hanelle elamaan
suhtautumista.
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Pikkuhiljaa kohtausten maara on vahen-
tynyt — viimeisimmista kohtauksesta on ku-
lunut jo muutamia vuosia.

Seppo Sarkkulan epilepsian syyt juonta-
vat syntymassa saatuun vaurioon. Ikaanty-
villd alkava sairaus johtuu usein verenkier-
tohairioistd tai dementoivista sairauksista.
Helsingin epilepsiayhdistyksen puheenjoh-
tajana toimiva Seppo Sarkkula neuvoo epi-
lepsiadiagnoosin saavia ottamaan yhteytta
vertaisryhmiin, silld se helpottaa oloa ja tau-
din hyvaksymista.

— Monet ikaantyneet kysyvat, loytyyko
tautiin laakitys ja voiko sairaudesta paran-
tua. Laakkeitd on, olen itsekin syonyt vuo-
sikymmenten varrella tuhansia pillereita ja
taudin kanssa voi eléd kutakuinkin normaa-
lia elamaa, ainakin itse olen niin tehnyt.
Laakkeen toimivuutta seurataan verikokein,
han kertoo.

Epilepsian paras torjuntakeino laakkei-
den ohella on saanndllinen elamanrytmi ja
uni. Vuorotyosta tauti ei tykkaa.

Taudin olemassaoloa ei kannata Seppo
Sarkkulan mukaan salata, silla kohtauksen
tultua ymparisto saa tietaa siité joka tapauk-
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Kohtausoireet

e Tavallisimpia kohtausoireita ovat ta-
junnan osittainen tai taydellinen hamar-
tyminen.

e Tahdosta riippumattomat liikeoireet
(rytminen nykiminen, jaykistyminen, yk-
sittéiset lihasnykaykset, lihasvelttous).

e Automatismit (esimerkiksi nieleskely,
hypistely)

* |tsestaan syntyvat aistielamykset (na-
ko-, kuulo-, tunto-, maku- ja hajuaisti-
mukset).

* Tunteenkaltaiset ilmiot (esimerkiksi
pelko) ja toimintaa estavat oireet (kyvyt-
tomyys puhua tai yllapitaa raajan asen-
toa).

sessa. Avoimuus herattda kanssaihmisissa
luottamusta, mutta taudin peitteleminen kai-
vertaa sita.

Teksti ja kuva: Paivi Kapiainen

ssa Ulkolllen!

Valtakunnallista iakkaiden ulkoilupaivaa
vietetdan vanhustenviikolla torstaina
7.10.2010. Nyt neljatta kertaa jarjestetta-
van teemapadivan avulla halutaan kiinnittaa
huomiota ulkoilun merkitykseen ikaihmisten
hyvinvoinnille.

Moni iakas ei uskalla lahtea tai ei paase
ulos ilman toisen apua. Lahde lenkkikave-
riksi, hae oma vanhuksesi tai idkas naapu-
risi ulos. Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen
-ohjelma ojentaa haastekapulan myds kai-
kille palvelutaloille, vanhainkodeille, seura-
kunnille, kunnille, jarjestoille, yrityksille ja
erilaisille yhteisoille. Kootkaa vapaaehtoisia
ja jarjestakaa elamyksellinen hetki ikaanty-
neille ja itsellenne ulkoilemalla kaupungissa
tai luonnossa.

Lue lisaa: www.voimaavanhuuteen.fi
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Nakymattomasta nakyviksi

Seksuaalivahemmistoihin  kuuluvat
vanhukset vaikenevat suuntautu-
misestaan vanhainkodeissa ja pal-
velutaloissa. Jotta he muuttuisivat
néakyviksi, on henkilbkunnan tietoa
Ja koulutusta seksuaalisista véhem-
mistoista lisattava, sanoo tutkija Jan
Wickman Turun yliopistosta.

ykyiset yli 65-vuotiaat seksuaaliva-
N hemmistoihin  kuuluvat ikaantyvat

ovat eldneet nuoruutensa ja osan ai-
kuisuudestaankin aikana, jolloin homosek-
suaalisuutta pidettiin rikollisena. Suomen ri-
koslaista pykala poistettiin vasta 1971, kun
vastaava oli tehty Tanskassa jo vuonna 1930
ja Ruotsissa 1944.

Kielteinen yhteiskunnallinen ilmapiiri on
vaikuttanut ihmisten haluun puhua seksuaa-
lisesta suuntautumisestaan avoimesti. Moni
onkin pitéanyt salassa yksityiseldméansa koko
eldmansa ajan — myos saadessaan sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluja tai ollessaan
palvelu- tai vanhainkodissa. He ovat tehneet
nain, vaikka suhtautuminen homoihin ja les-
boihin onkin muuttunut viimeisen kahden-
kolmenkymmenen vuoden aikana myodntei-
semmaksi.

Tutkija Jan Wickmanin mukaan seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat
ikadntyvat ovat kuitenkin usein muita riip-
puvaisempia julkisista palveluista.

— |kéantyneiden maara kasvaa lahivuo-
sina voimakkaasti ja esimerkiksi omaisten
osuus vanhustenhoidossa kasvaa vaistamat-
ta. Tama voi olla rakenteellinen ongelma,
koska kaikilla ei ole omia lapsia. Toisaalta
0sa vanhemmista homoseksuaaleista on
saattanut olla heteroavioliitossa ja saanut
lapsia ennen oman seksuaalisen suuntautu-
misen selkiytymista.
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Muitakin ongelmia on olemassa.

— Oman seksuaalisen suuntautumisensa
|6ytanyt ei valttamatta saa vanhempiensa ja
sisarustensa hyvaksyntaa, jolloin valit 1ahi-
sukulaisiin voivat olla huonot tai kokonaan
katkenneet. Myonteisidkin elamantarinoita
kuulee, mutta seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvilla on suurempi riski
kohdata vaikeuksia hyvaksymisessa, Jan
Wickman kertoo.

Vahemmistoilla on ollut omat selviyty-
miskeinonsa, sillda puuttuvien lahisukulai-
suussuhteiden tilalla useimmilla on omat
verkostonsa ja ryhmansa, joissa asioista voi
puhua ja joista elamaéan saa tukea. Suomes-
sa esiintyy kuitenkin yha vield seksuaalipa-
kolaisia. He lahtevat pienilta paikkakunnilta
kaytannossa joko Helsinkiin tai muihin mai-
hin asumaan voidakseen olla oma itsensa
seksuaalisesti.

Yli 60-vuotiaille homoille ja lesboille
tehdyissa kyselyissa kdy selvasti ilmi huoli
vanhenemisesta. Siitd, millaista elama on
vanhainkodeissa.

— Téhan huoleen heilld on vahvat perus-
teet, silla terveydenhuollon henkilokunnan
keskuudessa on viela paljon tietamattomyyt-
ta ja kielteistd asennoitumista véhemmistdja
kohtaan. Monella seksuaalivdhemmistoon
kuuluvilla on myo6s huonoja kokemuksia
kohtaamisista terveydenhuollon kanssa — ja
vanhustenhuollossa tietamattomyys on viela
suurempaa kuin terveydenhuollossa yleen-
sa, tutkija toteaa.

Jan Wickmanin mukaan tilanteen kohen-
tamiseksi tarvitaan tasa-arvoisen kohtelun
ohella myos erityisryhmien huomioon otta-
mista. Asia tulee huomioida, kun Suomessa
pohditaan vanhustenhuollon jarjestamista
tulevaisuudessa.

Han tahdentaa myos, ettd seksuaalisuut-
ta ajatellaan usein lilan kapeasti.

— Vanhusten oikeus seksuaalisuuteen
kielletdan helposti yhteiskunnassamme. Ja
toisaalta oletus heteroseksuaalisuudesta
on niin itsestaan selva, ettei sita edes huo-
mata.

FAKTAA
SEKSUAALIVAHEMMISTOISTA

Seksuaalisuutta on vaikea ja kenties
tarpeetontakin maaritella yksiviivaisesti.
Arvioiden mukaan seksuaalisiin vahem-
mistoihin kuuluu suomalaisesta vaes-
tosta 2—10 prosenttia ihmisista riippuen
siitd, miten asia maaritellaan. Pari pro-
senttia aikuisvaestosta on noin satatu-
hatta kansalaista.

Seksuaalisiin vahemmistdihin luetaan
homot, lesbot ja biseksuaalit. Biseksu-
aali on henkilo, joka voi ottaa kumppa-
nikseen kummankin sukupuolen edus-
tajan.

Sukupuolivahemmistéon  kuuluvat
transvestiitit ja transseksuaalit. Trans-
vestiitiksi kutsutaan henkilda, jos han
pukeutuu vastakkaisen sukupuolen
vaatteisiin. Transseksuaali kokee valtta-
mattomaksi sukupuolensa muuttamisen
leikkaus- ja hormonihoitojen avulla.

Jan Wickman tekee Setalle, eli Seksuaa-
lista tasa-arvoa edistavalle yhdistykselle
selvitysta siita, millaisia tutkimuksia seksu-
aalivahemmist6ihin kuuluvista ikéantyvista
ja heidan palvelujentarpeestaan on tehty
maailmalla ja Suomessa. Tutkimuksia on
tehty I&hinn& USA:ssa, Australiassa seké
jonkin verran Kanadassa, Alankomaissa
ja Englannissa. Sen sijaan muualta Eu-
roopasta tutkimuksia loytyy vahan, eika
Suomesta juuri lainkaan.

Teksti: Paivi Kapiainen
Kuva: Emin Ozkam
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Maléhanmuuttajat ulkoiluttivat vanhuksiee=

ulttuurien valinen kohtaaminen on
Konnistunut hyvin Tampereella, jossa

maahanmuuttajia on koulutettu va-
paaehtoisiksi vanhustydhon. Koulutuksen
suunnittelivat Vapaaehtoisen vanhustyon
keskus Mummon Kammari ja Tampereen
Aikuiskoulutuskeskus (TAKK). Mukaan kou-
lutukseen tuli kahdeksan henkil6a. He ovat
toimineet suomalaisten rinnalla vapaaehtoi-
sina Koukkuniemen vanhainkodissa.

Sinikka Pohjola pelaa pasianssia ja Pauli
Viitanen istuskelee saman podydan &aressa
Rauhaniemen sairaalan péaivahuoneessa.
Verkkainen tunnelma vilkastuu hetkessa,
kun Mummon Kammarin vapaaehtoiset
astuvat sisaan. Heli Laine tuo mukanaan
thaimaalaiset Phuwiang Eteldaniemen ja
Yao-Waluk Hallilan. Naiset alkavat kysella
korttipelin séantoja ja pelata Pohjolan kans-
sa iloisesti nauraen. Vapaaehtoiset kayvat
tervehtimassa asukkaita kerran viikossa ja
ovat odotettuja vieraita.

Laine on kaynyt Koukkuniemen vanhain-
kodissa jo kolme vuotta vapaaehtoistydssa ja
toi nyt maahanmuuttajia kanssaan. Vapaa-
ehtoiset ovat koko osaston kaytossa. Tulles-

Koukkuniemen vanhainkodin asukkaat sai-
vat vaihtelua arkeensa, kun Mummon Kam-
marin vapaaehtoiset tulivat heité tervehti-
maén. Heli Laine, Phuwiang Eteldniemi
Jja Yao-Waluk Hallila seurustelevat Pauli
Viitasen kanssa.

saan osastolle he katsovat, mika on tilanne,
kuka haluaa ulkoilla ja kuka jutella. Ruoka-
aikana he syottavat potilaita.

Etelaniemi on kasistaan taitava ja tekee
kangaskukkia. — Kukat ovat herattaneet taal-
|a ihastusta. Eras artyisa mies aivan suli, kun
Phu antoi hanelle kukan. Olemme jutelleet
osastolla potilaiden kanssa ja syéttaneet hei-
ta. Suurin osa potilaista on dementoituneita.
Syoéttéaminen on vaativaa tyota ja vapaaeh-
toiset ovat tehneet sen hyvin, Heli Laine ke-
huu.

Etelaniemi on asunut Suomessa jo 12
vuotta ja Hallila tuli Thaimaasta puolitoista
vuotta sitten. He ovat kumpikin naimisissa
suomalaisen kanssa.

— On vaikea ymmartaa vanhuksia, silla
monet puhuvat epaselvasti tai hiljaa. Jotkut
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Meita on moneksi 2010

eivat kuule hyvin. Olen oppinut heité syotta-
essani ruokien nimia, Etelaniemi kertoo.

Maiden valilla on kulttuurieroja, Thai-
maassa oma perhe hoitaa seka lapset etta
vanhukset kotona, vaikka maassa on myos
vanhainkoteja. Etelaniemi pitdd Suomen
vanhainkoteja hyvina.

Ennakkoluulot sai heittaa
romukoppaan

Vapaaehtoisparit alkoivat kayda Koukku-
niemen vanhainkodin osastoilla helmikuun
alussa ja kuukauden kuluttua pidettiin yh-
teinen palautetilaisuus. Tallgin todettiin, etta
kokeilu on sujunut hyvin. Seka vapaaehtoiset
ettd talon asukkaat ja henkildkunta ovat olleet
tyytyvaisia toimintaan. Osa maahanmuutta-
jista aikoo jatkaa vapaaehtoisina edelleen.

—Meilla on myénteisia kokemuksia Mum-
mon Kammarin vapaaehtoisista jo monen
vuoden ajalta. He tuovat vaihtelua osaston
paivarytmiin ja tuulahduksia ulkopuolisesta
elamasta, kertoo osastonhoitaja Marjo Saa-
rinen.

Yao-Waluk Hél’é Jja Phuwiang
Eteldaniemi pelaamassa pasianssia
: S'inikk7 Pohjolan kanssa.

— Epailin aluksi, kuinka ulkoilutus on-
nistuu maahanmuuttajilta. Potilaamme ovat
huonokuntoisia ja dementoituneita, joten vie
aikaa paasta yhteyteen heidan kanssaan.
Maahanmuuttajat osaavat huonosti suomea
ja epailin, ettéd lyhyt projekti voi sekoittaa
vanhuksia enemman kuin siita saadaan hyo-
tyd. Kun tukena oli suomalainen vapaaeh-
toinen, annoin kuitenkin luvan kokeiluun,
Saarinen kertoo ennakkoluuloistaan.

— Hammastyin, kuinka pian maahan-
muuttajat paasivat kiinni toimintaan, he al-
koivat heti jutella potilaiden kanssa ja saivat
heihin tosi hyvin kontaktin. Thaimaalaisilla
on hyvat vuorovaikutustaidot, he ovat valit-
tomié ja iloisia. Vanhukset eivat myoskaan
ole ennakkoluuloisia ulkomaalaisia koh-
taan, vaan suhtautuivat heihin mukavasti.
Sain heittéaa ennakkoluuloni romukoppaan.
Maahanmuuttajilla on valmiuksia vanhusten
kohtaamiseen, se kdy ihan luonnostaan. He
kohtaavat ihmisen ihmisena ja arvostavat
vanhuksia ja tasta olisi henkildkunnallakin
oppimista heiltd. Potilaat vaistoavat, etta
maahanmuuttajat ovat aitoja kohtaamisti-
lanteissa, jolloin hekin ottavat yhteytta ja ky-
syvat, mista olet tullut, Saarinen kuvailee.
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Saarinen ei 16yda kokeilusta mitaan korjat-
tavaa. Suomalainen vapaaehtoispari auttoi
maahanmuuttajaa kieliongelmissa ja neuvoi
turvallisuusasioissa, kuten pydratuolin jal-
katukien asentamisessa ennen ulos 1ahtoa.
Hyvien kokemusten perusteella osastolla ol-
laan valmiita jatkamaan toimintaa maahan-
muuttajien kanssa syksyllakin.

— Voin suositella lampiméasti maahan-
muuttajien kayttoa vapaaehtoisina muillekin
vanhainkodeille. Toisesta kulttuurista tulevat
ihmiset ovat aarre vanhustydlle, heilla on
luonnostaan vanhusten kunnioitus, sita ei
tarvitse heille opettaa, Saarinen lopettaa.

Maahanmuuttajat saivat
yhteyksia suomalaisiin

Mummon Kammari on jarjestanyt toimin-
taa maahanmuuttajille jo vuodesta 1993 al-
kaen.

— Toiminta alkoi, kun Mummon Kamma-
rista pyydettiin apua ompelukoneen kayton
opettamiseen somalinaisille. Silloin kayn-
nistimme Kansainvalisen naistenkammarin,
Grannie’s Corner, johon somalididit tulivat

lapsineen. Vuosien kuluessa taalla on kaynyt
silloin talldin yksittaisia maahanmuuttajia,
jotka ovat tarjoutuneet Koukkuniemeen ul-
koiluavustajiksi. Maahanmuuttajia on kay-
nyt Kammarilla myds muuten tutustumassa
toimintaamme opintoihinsa liittyen, Maarit
Tammisto kertoo.

Vapaaehtoistydon kokeilua varten seura-
kuntien yhteiskunnallinen tyd kutsui Mum-
mon Kammarin mukaan Yhteisvastuukera-
yksen 2010 toimintaan. Aikuiskoulutuskes-
kus tarjosi puolestaan koulutusta maahan-
muuttajien ohjauksessa.

—Maahanmuuttajien perehdytys oli haas-
teellista, kun yhteinen kieli puuttui l&hes ko-
konaan. Vapaaehtoistoiminnanohjaaja Hele-
na Nikkolan nayttelijan taidot pantiin peliin,
kun maahanmuuttajia opastettiin vanhusten
ulkoilukavereiksi. Tdma yhteistyo oli kaikille
hyva ja palkitseva kokemus, Tammisto sa-
noo.

Han iloitsee siita, ettd ennakkoluulot
maahanmuuttajia kohtaan ovat halventyneet
viimeisen 20 vuoden aikana. Olemme nyt
paljon suvaitsevaisempia.

Vapaaehtoisten
parityoskentely toimi

Kokeilun tarkoituksena oli, ettd maahan-
muuttajat saavat vapaaehtoistydon kautta
yhteyksia suomalaisiin ja mahdollisuuden
kayttaa suomen kieltd. Samalla he saavat
kokemusta vanhusten hoidosta ja siten voi-
daan edistda myos heidan tyollistymistaan.
Paritydskentely suomalaisen vapaaehtoisen
kanssa osoittautui hyvaksi ja sita jatketaan.

— Maahanmuuttajat pitivat parityosken-
telyd suomalaisen vapaaehtoisen kanssa
hyvana. Molemminpuolinen oppiminen
tuntui hienolta. Suomalaiset vapaaehtoiset
ja vanhukset saivat mahdollisuuden tutus-
tua eri taustoista tuleviin ihmisiin. Lisaksi
maahanmuuttajat saivat suomalaisilta hyvaa
ohjausta kdytdnndssa, jolloin rajallisen kie-
litaidon merkitys halvenee, kouluttaja Mari
Poikolainen TAKK:sta toteaa.

Teksti Pirjo Laaperi, kuvat Reijo Laamanen
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Vanhustyon keskusliitto

VAIKUTTAVAA VANH USTY(")_.,_TA!__ ,

Vanhustydn keskusliitto on aktiivinen mielipidejohtaja,
Joka edistaa monipuolisesti ikdihmisten hyvinvointia ja toimii
vanhustyon jarjestojen edunvalvojana.

JASENISTO

* Runsaat 340 jasenyhteis6a, jotka yllapitavat palvelutaloja, vanhainkoteja
ja dementiakoteja ja tarjoavat koti- ja tukipalveluita sekéd kuntoutusta.
Lisaksi yhteisot jarjestavat monipuolista vapaa-ajan toimintaa ikaantyneille
ja ohjaavat vapaaehtoistyota.

EDUNVALVONTA
» Keskusliitto edistaa ja tukee jasenyhteisdjensa toimintaa, vaikuttaa yhteis-
kuntapolitiikkaan ja pitaa yhteytté viranomaisiin seka muihin jarjestoihin.

KEHITTAMISTOIMINTA
* Tutkimus- ja kehittamistoimintaa mm. MielenMuutos-hanke, muistisairaiden
liilkunnallinen kuntoutus, Ystavapiiri — yhdessa elamyksia arkeen ryhmétoiminta.

MUU TOIMINTA

* Korjausneuvontaa veteraaneille ja muille ikdihmisille

* [kAMAMU-toimintaa ikdantyville maahanmuuttajille

* Senioritoiminnan kerhoja ja vapaaehtoistoimintaa paakaupunkiseudulla

VANHUSTYO-LEHTI

* Alansa vahva asiantuntija — ilmestyy seitseman kertaa vuodessa
teemanumeroina. Lehti kertoo vanhustyon hyvista kaytannoista

ja ajankohtaisista teemoista.

VANHUSTEKO 2010 - ILMARINEN PALKINTO =

Vanhustyon keskusliitto ja Keskindinen elakevakuutusyhtio lImarinen
hakevat ehdokkaita Vuoden vanhusteko palkinnon saajiksi. Palkinnon
suuruus on 5 000 euroa ja se myonnetaan hyvalle vanhustyon teolle
tai hankkeelle. Palkinto jaetaan nyt kolmatta kertaa. Palkinto jaetaan
vanhustenpaivan valtakunnallisessa paajuhlassa 3.10.2010.

Tule mukaan vanhustyon kehittdmiseen ja ilmoita ideasi 13.8.2010
mennessa. Lisatiedot www.vtkl.fi >vanhustenpaiva ja -viikko.

Tapaat meita tdna vuonna mm.
Kuntamarkkinoilla 15.-16.9.2010
Hyva lkd 2010 messuilla Tampereella 30.9.-1.10.2010

PS Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
Puhelin  (09) 350 8600
. Faksi (09) 350 86010
Vanhustyon keskusliitto  info@vtki.fi
Centralférbundet for de gamlas val ry www.Vtkl.fi
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HYVASTA

TYOELAMASTA
ARVOKAS

VANHUUS.

VA ILMARINEN



