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GERIATRISEN KUNTOUTUKSEN
tutkimus- ja kehittamishanke 2002-06

— uusia toimintamalleja 1kaantyneiden kuntoutukseen

Tausta

Yhteiskunnassa tarvitaan uusia keinoja ja strategioita ikathmisten hyvinvoinnin,

elamanlaadun, toimintakyvyn ja kotona selviytymisen edistamiseen. Siksit myos G E R IAT R I S E N K U N TO U T U KS E N H A N K E
kuntoutuksen merkitys kasvaa. Muutokset ikaantymiskulttuurissa ja kuntoutuksen

toimintaymparistoissa edellyttavat kuntoutusnakemyksen muuttumista entista

monitieteisempaan ja laaja-alaisempaan suuntaan, jolloin huomioidaan ithmisen

tyysiset, psyykkiset, kognititviset, sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet.

lkaantyneiden Omaishoitajien Kolmannen

: yksinaisyys kokemukset sektorin
lavortteet ja tukeminen rooli ja

0 Selvittaa kolmannen sektorin roolia ja sen kuntoutuksen
mahdollisuuksia toimia ikiantyneiden kuntoutuksessa solmukohdat

e Kehittaa uusia kuntoutusmuotoja ja tutkia
niiden vaikuttavuutta seka taloudellista tehokkuutta

9 Selvittaa itkaantyneiden kuntoutuksen solmukohtia.

Tulokset

D Luotiin esimerkki siitd, miten uudenlaisia, aktiivista toimijuutta ja voimavaroja

Laaja vaestokysely (N=4113) yksinaisyydesta korostavia vanhuuskasityksia voidaan kayttaa kuntoutustoiminnan perustana
Laadullisia menetelmia hyodyntava omaishoidon arjen tutkimus D Luotiin esimerkki siita, miten ikathmisten kanssa yhteistyossa voidaan suunnitella
Satunnaistettua kontrolloitua koeasetelmaa ja laadullista prosessianalyysia ja toteuttaa palveluita heidan omista tarpeistaan kasin

yhdistava interventiotutkimus yhteistyohon perustuvan omaishoidon D Kehitettiin yksinaisille ikathmisille hyvinvointia ja terveytta lisaava, kustannuksia
tukimallin vaikuttavuudesta saastava psykososiaalinen ryhmakuntoutusmally, jota levitetaan Ystavapiri-mallina
Satunnaistettua kontrolloitua koeasetelmaa ja laadullista sisallonanalyysia myo0s uusille kohderyhmille

hyodyntava interventiotutkimus yksinaisille ikathmisille tarkoitetun Kehitettiin Omaishoito yhteistyona -tukimalli, joka mahdollistaa
psykososiaalisen ryhmakuntoutuksen vaikuttavuudesta dementiaperheiden kotona asumisen nykyista pidempaan, lisaa hoidon laatua ja
Erilaisia menetelmia kuntoutusprosessin solmukohtien tutkimiseksi (mm. asiakas- saastaa kustannuksia

lahtoisyyden, hoitoon sitoutumisen, ikdaantyneiden elamanlaadun mittaamisen Tuotettiin suurt maara tieteellisesti korkeatasoista ja kaytannon

ongelmista) seka atasiakuntoutuksen mahdollisuuksien selvittamiseksi kannalta hyodyllista ja sovellettavaa tutkimustietoa

YSTAVAPIIRI -RYHMAKUNTOUTUSMALLI OMAISHOITO YHTEISTYONA -TUKIMALLI

Koulutusmalli ’ Ryhmamalli
vanhustyota yksinaisyytta

tekeville ryhmien \/ kokeville Omaishoidon
ohjaamiseksi STA\/AP ikaithmisille koordinaattori
— yhdessd eldmyksid arkeen®

DEMENTOITUNUT
IHMINEN

D Parantaa ikdihmisen elamanhallintaa ja tukee heidan aktiivista toimijuuttaan OMAISHOITAJA
D Tukee uusien vertaisten ystavyyssuhteiden muodostumista ja lievittéa yksinaisyytta |

) Parantaa terveytts, elamanlaatua ja hyvinvointia avoitteelliset
D Lievittdd masentuneisuutta ja ehkadisee muistitoimintojen heikkenemista vertaisryhmﬁt
D Vahentaa terveyspalveluiden kayttda sekd ennenaikaista laitoshoitoa ja kuolleisuutta
D Korostaa ikaantyneiden roolia ja arvokkuutta yhteiskunnassa

Vanhustyon keskusliitto
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