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Tausta

Yksindisyytta ja sen Kielteisia vaikutuksia, kuten toimintakyvyn heikkenemista,
sosiaalista eristdytyneisyyttd, masentuneisuutta ja lisdéntyvad avun tarvetta, on pyritty
ehkdisemaan erilaisilla seka yksiléon ettd ryhméaan kohdistuvilla interventioilla.
Aikaisemmista tutkituista interventioista lupaavimpina on pidetty ryhmamuotoisia
interventioita, joissa osallistujat voivat vaikuttaa sisaltoon. Lahdimme kehittdmaan
ryhmékuntoutusta kolmenlaisilla siséllgilla: rynméliikunta ja -keskustelut -, taide- ja



virikeryhma - seké terapeuttinen Kkirjoittaminen ja ryhmaterapia, jotka ovat aiemmin
osoittaneet toimivuutensa. Interventioita ja niiden toteuttajien koulutusta ei ole
kuitenkaan aiemmissa tutkimuksissa yksityiskohtaisesti kuvattu.

Tavoite

Tavoitteena oli kuvata yksindisille ikdihmisille tarkoitetun psykososiaalisen
ryhmékuntoutuksen kehittdminen, sisaltd, ongelmat ja vaikuttavuuden kannalta
olennaiset piirteet seka arviointi. Kuvasimme lisaksi ryhmanohjaajien koulutuksen ja
arvioinnin tulokset.

Aineisto ja menetelmat

Psykososiaalisen ryhmékuntoutuksen kehittdmisessa kaytettiin apuna tieteellista
kirjallisuutta, asiantuntijaverkostoja ja heidén kanssaan pidettyja seminaareja,
ryhmanohjaajien asiantuntemusta sek& ryhmiin osallistuneiden toiveita ja palautteita.

Ryhmanvetdjilta keréttiin palautteita, joissa he arvioivat saamaansa koulutusta ja
mentorointia. Palaute oli osittain strukturoituja kyselyita, joissa osallistujat arvioivat
Likertin asteikolla koulutuksen osioiden onnistuneisuutta ja osittain
puolistrukturoituja palautteita.

Ryhmien sisallon, avainpiirteiden ja ongelmien analysoinnissa kéytettiin aineistona
ryhmanohjaajien (N=14) paivékirjoja (N = 108, noin 400 sivua), joita he pitivat
kaikilta rynmékerroilta ja rynméobservaatioita. Ryhmanohjaajien paivékirjat olivat
joko ryhman siséltoa ja tavoitteita pohtivia tai reflektiivisia, vetdjan omaa roolia ja
ryhman tapahtumia pohtivia. Paivakirjat analysoitiin laadullisesti. Niité luettiin 1api
etsien toteutuvatko etukéteen suunnitellut ryhmien avainpiirteet. Liséksi haimme
ryhmailmidita kuvaavia ilmaisuja. Lisaksi aineistona kéytettiin neljan observoijan
muistiinpanoja. Vahintadn yksi neljasta observoijista oli 1asné yhteensé 32
ryhmatapaamisessa. Observaatiomerkintdja kéytettiin varmistamaan paivékirjoista
tunnistettuja ryhmien avainpiirteitd sekd ryhmailmioita.

Ryhmisté kerattiin palautteita niihin osallistuneilta. Ryhmiin osallistuneilta keréttiin
puolistrukturoitua palautetta ryhmiin liittyneista toiveista ryhméatoiminnan
puolivélissa ja strukturoidulla kyselylomakkeella toiminnan tavoitteiden
saavuttamisesta ja onnistuneisuudesta ryhmien loputtua. Lisaksi osaa ryhmaéléaisista
haastateltiin liittyen yksindisyyden kokemuksiin ja ryhmissa koettuihin asioihin.
Ryhmiin osallistuneiden piirteitd ja ryhmien siséltdjen raatéldintien onnistuneisuutta
suhteessa osallistujien toiveisiin ja heidan kiinnostuksiinsa arvioitiin kirjekyselyilla,
jotka toteutettiin ennen ryhméakuntoutuksia. Naissa osallistujat selvittivat demografiset
tietonsa, sairastavuutensa, kiinnostuksen kohteensa, harrastuksensa seka toiveensa
ryhman siséltdjen suhteen.

Tulokset ja pohdinta

Ryhmakuntoutuksen kehittdminen

Interventiota suunniteltaessa jarjestettiin asiantuntijaseminaari, jonka avulla lahdettiin
kehittdmaan intervention tavoitteita, muotoa ja sisaltoja. Tutkijaryhma tutustui
taustakirjallisuuteen ja yksindisyyden kasitteen monimuotoisuuteen. Aiemmasta
kirjallisuudesta selvitettiin toimivat ja vaikuttavat interventiot, niissa esiintyneet
ongelmat — kuten riski ryhmaéléisten kadolle — sekéa vetajien osaamisen vaatimukset.



Intervention ideaksi tuli rynm&muotoinen psykososiaalinen kuntoutus, jossa ryhmaan
osallistuvat voivat valita mieleisensé siséllon ja vaikuttaa siihen. Ajatuksena oli
kayttad hyvéksi ryhmadynamiikkaa ja normaalia ryhmén elinkaarta, tukea
ikaantyneiden sosiaalista aktivoitumista, voimaantumista ja elamanhallintaa. Ryhmiin
valittiin useita sisélt6jd, jotta mahdollisimman moni ikdantynyt 16ytdisi mieleisensa
ryhman. Tarkeinté ei kuitenkaan ollut mité tehtiin, vaan miten se tehtiin.

Kirjallisuuden avulla selvitettiin taiteen, liikunnan, kirjoittamisen ja terapian
merkitysta terveyden ja hyvinvoinnin edistdjind. Taiteella osoittautui olevan useita
terveyttd edistdvia ja yksindisyytta lievittavia piirteitd, mutta siité ei ollut varsinaisesti
tehty aiemmin randomoidulla asetelmalla tutkimusta. Ikaantyneillda on oma arjen
kulttuurinsa ja eri ikapolvilla omat arvonsa, jotka tulee ottaa huomioon ryhmié
suunniteltaessa. Liikunnalla on vahvaa ndytt6a sairauksien, haurauden ja
toiminnanvajeiden ehkaisijané useista kymmenista satunnaistetuista, kontrolloiduista
tutkimuksista. Se parantaa myos psyykkista hyvinvointia, lievittdd masennusta ja
aktivoi sosiaalisesti. Kirjoittaminen jasentaa vaikeita elamankokemuksia, auttaa
antamaan tunteille ja kokemuksille sanat. Terapeuttisen kirjoittamisen parantavasta
voimasta on ndyttod useissa kontrolloiduissa tutkimuksissa. Terapian vaikutuksia on
vaikeampi tutkia tieteellisell& asetelmalla mutta sit4 on selvitetty laadullisesti mita
myaonteisia asioita ryhmaterapissa tapahtuu.

Koulutuksen kehittaminen ja arviointi

Kirjassa kuvataan koulutuksen kehittdmisprosessi miten se tapahtui valitsemalla
interventiota toteuttavat laitokset ja ryhménohjaajat, selvittdmalla ryhméanohjaajilta
heidan koulutustarpeensa, suunnittelemalla asiantuntijaryhmdssa koulutuksen
tavoitteet ndiden tarpeiden pohjalta, koulutuksen sisallét, aktivoivat menetelmat seké
analysoimalla koulutuksessa kadytettavaa oppimisnadkemysté ja koulutuksen arviointia
seké sen eri tasoja.

Koulutus pohjautui konstruktiiviselle oppimisndkemykselle seka reflektiolle
oppimisen edistdjand. Oppimismenetelming kéytettiin oman yksinéisyyden
kokemuksen pohtimista taidekuvien avulla, reflektiivista kirjoittamista koko
ryhmakuntoutusprosessin ajan ja tastd saatavaa jatkuvaa palautetta, roolipelejé
vuorovaikutuksen ja ryhman ohjaamisen taitojen edistajand, tietoiskuja ja keskusteluja
seka osallistavaa suunnittelua. Oppimisprosessi kesti 1,3 vuotta ja sisalsi useita
seminaaripaiva ja internaattijaksoja. Lopussa halukkaat koulutettiin kouluttajiksi.

Koulutuksesta kerdattiin palautetta, koulutettavat arvioivat omaa oppimistaan ja
paivakirjoista etsittiin laadullisen analyysin avulla merkkeja oppimisesta,
toimintatapojen muutoksista ja oivalluksista. Naiden tulosten valossa koulutus
onnistui tavoitteissaan. Kirjassa kuvataan arvioinnin tulokset. Koulutuskirjaa voidaan
kayttdd myds kouluttajakoulutuksessa.

Ryhmien keskeiset piirteet

* Ryhmien keskeisiksi piirteiksi osoittautuivat ryhmaldisten homogeenisuus
(yksinaisyyden kokemus, yhteiset kiinnostuksen kohteet, samantasoinen kognitio ja
fyysinen kunto), ryhménvetdjien kyky arvostaa ikaantyneita ja heidan yhteinen
koulutuksensa (ymmarrys ikaantyneiden yksinaisyydesta, ryhmadynamiikasta ja
ryhmanohjauksesta, kyky tukea ryhmaéléisten sitoutumista ja asiantuntemus ryhmén
sisalléstd), ryhmien tavoitteellinen toiminta, ryhméadynamiikan hyvaksikaytto,
vetdjien toiminta fasilitaattoreina ja tyOpareina, sitoutumisen tukeminen.



* Ryhmaldisten homogeenisuus toimi hyvin. Kaikki osallistuneet olivat joko paésseet
ryhmaan jonka he olivat asettaneet omaksi toiveekseen ja he harrastivat jollain tavoin
oman ryhmansa sisaltéa sivuavia asioita. Ryhmaélaiset 16ysivét tdamén ansiosta ”sielun
sukulaisia” omissa ryhmissaan. Keskivaikea ja vaikea dementia poissuljettiin ja
toimintakyky oli kohtalainen kaikilla osallistuneilla. Heikko kuulo ja lieva dementia
haittasivat kuitenkin joillakin ryhmaéléisilla osallistumista. Kaikissa ryhmissé oli seka
miehid etta naisia.

* Ryhmat identifioituvat yksindisten ikdéntyneiden ryhmiksi. Yksindisyydesta
puhuttiin kaikissa ryhmissé, joskin useassa ryhméssa yksindisyydestd puhuminen ei
aluksi ollut kaikille helppoa. Jotkut Kkielsivét kérsivansé yksindisyydesta ja jotkut
halusivat muuttaa asian leikiksi. Alun vaikeuden jalkeen ryhmaldiset pystyivat
puhumaan yksindisyydestéa ja sen henkilokohtaisesta kokemisesta.

* Ryhmaldiset sitoutuivat hyvin ryhmiin. Ainoastaan 3 % lopetti ryhméintervention.
Ryhmaénvetdjat tukivat ryhmaéléisten osallistumista mm. silla, ettd ryhmaélaiset otettiin
mukaan interventioiden siséllon suunnitteluun, heilld oli aktiivinen rooli
interventioissa ja heidédn nakemyksidén ja toiveitaan kunnioitettiin. Ryhmaan
lahtemisté helpotti se, ettd ryhmaldiset haettiin tilataksilla kotoa ja vietiin takaisin
ryhman loputtua.

* Ryhmalaisilla oli alun alkaen aktiivinen rooli ryhmékokoontumisissa.
Ryhmaéprosessin edetessa ja ryhman vakiintuessa ryhmanvetéjat siirtyivat vahitellen
taka-alalle ja ryhmaldiset saivat yha aktiivisemman roolin ryhmékokoontumisen
etenemisessa. Kuitenkin ryhmanvetéjat huolehtivat siitd, ettd kaikki kokoontumiset
olivat tavoitteellisia ja linjassa intervention tavoitteen kanssa. He huolehtivat myos
siitd, etta kaikki saivat 4dnensé kuuluviin ryhméssa ja ryhman ilmapiiri oli turvallinen.
* Interventioissa korostuivat yhteenkuuluvuuden kokeminen ja yksindisyyden
jakaminen. Ryhmétapaamiset toivat ikaantyneiden, yksindisten henkildiden péiviin
sisaltéa. Kokoontuminen oli viikon kohokohta: sitd odotettiin ja sitd muisteltiin. Sen
mielialaa kohottava merkitys nakyi konkreettisena muun muassa siiné, miten
ryhmaldisten olemuksessa tapahtui muutos ryhmékokoontumisten edetessa. Osa alkoi
kohentaa ulkoasuaan ja hiustensa ulkon&koa tai kayttamaan koruja ja huulipunaa.

* Ryhmadynamiikka ja kokonainen ryhmén eldmékaari toteutui yhta lukuun ottamatta
kaikissa ryhmissa. Vauhti oli kuitenkin erilainen eri ryhmissa. Ryhmissa nakyi myos
kriisinsd, jotka olivat oleellisia ryhmien kypsymiselle. Ryhmalaisilla oli omia
roolejaan ryhmaéssé, jotka edistivat omalla tavallaan ryhmén kypsymistd. Ryhmissa
nékyi myos omat erityispiirteensa ja joissakin oli myos ylitsepadsemattomia
ongelmia.

* Ryhmaldiset kantoivat huolta toisistaan. Sairastuneelle lahetettiin yhdessa kirjoitettu
kortti tai ryhma sovitti liikkumisensa huonosti litkkuvan tahtiin. Ryhménvetajien
puuttumista tilanteeseen tarvittiin silloin, kun toisesta ryhmaldisesta huolehtiminen
rajoitti huolehtijan omaa osallistumista.

* Paritydskentelyna toteutettu ikadntyneiden, yksindisten ryhmainterventio oli uusi
kokemus ryhmanvetdjille. Se osoittautui toimivaksi. Paritydskentely mahdollisti
jokaisen ryhmaldisen huomioimisen, vetovastuun jakamisen ja toisen vetajan
keskittymisen apua tarvitsevaan ryhmalaiseen toisen jatkaessa muiden kanssa. Lisaksi
se mahdollisti ryhmakokoontumisen ja -prosessin seka oman toiminnan reflektoinnin
yhdessé toisen vetdjan kanssa. Tdmé oli sekd voimaannuttavaa etté kasvattavaa
ryhmanvetéjien nakokulmasta.

Ryhmaliikunta ja -keskustelut —ryhman erityispiirteita:



* Erilaiset litkuntamuodot, kuten kuntosaliharjoittelu, vesivoimistelu, pallopelit ja
sauvakavely mahdollistivat ryhmaldisten yhdessa tekemisen ja kokemisen.

* Ryhmaldiset innostuivat kokeilemaan uusia lajeja ja omia rajojaan. Liikunta siirtyi
aktiiviseksi toiminnaksi myos kotioloissa.

* Vaikka liikuntamuotoja kdytettiin valineend psykososiaalisessa kuntoutuksessa,
myo6s ryhmaldisten fyysinen kunto koheni. Yksi aloitti uudelleen pydérailyn ja toinen
hankki omat kavelysauvat tulevien kavelylenkkien turvaksi.

* Eri sukupuolta olevien ryhmalaisten vélille syntyi eroottista latausta, jota ei
suinkaan hévetty, vaan joka ndytettiin ja jota muut ryhmaldiset kannustivat. Erotiikan
lasndolo ryhmissa oli virkistava kokemus.

* Joihinkin litkuntamuotoihin, kuten peleihin, liittyi kilpailua ja samalla
epéonnistumisen ja nolatuksi tulemisen riski. Ryhmanvetajét olivat néista riskeista
tietoisia ja he pystyivét hallitsemaan niitd. Toisinaan unohtui, ettei liikunta ja fyysinen
kunto ei ollut ryhmien paatavoite ja paaasia, vaan ettd ryhmissa tavoiteltiin
yhteisyyden kokemuksia.

* Ryhmaldiset olivat fyysiseltd kunnoltaan melko heterogeenisia joissakin ryhmissa.
Kahden vetéjan lasndolo mahdollisti ryhnméléisten jakamisen kunnon mukaan
erilaisiin ryhmiin.

Taide- ja virikeryhmalle ominaisia piirteita:

* Taide ymmarrettiin ryhmissé laajasti. Siihen liitettiin ns. korkea kulttuuri, kuten
klassinen musiikki ja teatteri, ja kansan kulttuuri, kuten rahvaanomainen musiikki ja
elokuvat. Yhteist4 oli se, ettd kokeminen, kuten ndkeminen, kuuleminen, haistaminen,
maistaminen, tuotti elamyksen, jonka voi jakaa toisen kanssa. El&mysten jakamiseen
liittyi mahdollisuus keskustella ja vaihtaa mielipiteita turvalliseksi koetussa ryhmassa.
Taide-eldmykset liittyivat yksindisyyteen ja ystavyyteen seka virittivat keskustelua
niista.

* Taide sanan oli vieras ikaantyneille ja he kokivat sen itselleen vaikeaksi. Taiteiden
kokeminen ei ollut vaikeaa ja ik&&ntyneet heittaytyivat elamyksiinsé ja tekemisiinsa
taysilla.

* Osa taidemuodoista oli sellaisia, joissa ryhmaldiset seurasivat muiden esityksia, ja
osassa he osallistuivat itse toimintaan. Eri taidelajien edustajia vieraili ryhmissa.
Ryhmalaiset voivat esittaa heille toiveitaan, jotka he mahdollisuuksiensa mukaan
toteuttivat. Yhdessa tekemisessa saatiin yhdessé jaettavia elamyksia.

* Ryhmalaiset ylittivat omia rajojaan monessa toiminnassa. Kaikki Kirjoittivat
esimerkiksi runon kivestg, jonka he olivat poimineet pihalta. Runot luettiin ryhmé&ssé
ja niiden viestista keskusteltiin. Ryhmaélaiset maalasivat yhteistd kuvaa tai kerésivat
kameralla muistoja yhteisesta retkestd. Miehet osallistuivat myos leipomiseen ja
kankaan painantaan. Ryhmanvetdjien alkuaan tuntema huoli ”miehisten”
viriketoimintojen véhaisyydesté osoittautui turhaksi.

Ryhmaterapia ja terapeuttinen kirjoittaminen -ryhmalle ominaisia piirteita:

* Koettu elama yhteydessa maamme historiaan sotineen ja jalleenrakennuksen
aikoineen oli lasna ryhmalaisten Kirjoituksissa. He tuottivat tekstejd kotona ja toivat
niitd ryhmaan yhteisten keskustelujen pohjaksi. Kaikki eivat kyenneet Kirjoittamaan,
mutta he osallistuivat keskusteluun. Keskusteluissa kaytiin l&pi koko elaman kirjoa.
Ryhmalaiset muistelivat lapsuuttaan, nuoruuttaan ja tyon tayteisid vuosiaan. Toiset
muistot olivat onnellisia ja toiset murheellisia. Kaikkia muistoja ei valttamétta haluttu
tuoda ryhmaan.



* Ryhmaldiset eivat suinkaan olleet homogeeninen ryhmad edes idn suhteen, vaikka
kaikki olivat yli 75-vuotiaita. Kuitenkin kaikki olivat kokeneet sodan ja siihen
liittyvan pelon ja pulan. Kokemus oli ollut voimakas ja se toistui puheissa.
Ryhmalaisten oli helppo muistella sota-aikaa, koska kokemus oli yhteinen.

* Elamé&nkokemus antoi perspektiivia tarkastella nykyisyyttd. Ryhmaldiset seurasivat
maamme ja maailman tapahtumia ja pohtivat niitd ryhméssa. He keskustelivat myos
suhteestaan lapsiinsa ja lastenlapsiinsa. Eri asioista luopuminen kulki 1&pi
keskustelujen kaikissa ryhmissa.

* Ryhmanvetdjilta vaadittiin erityistd ammattitaitoa pitéé keskustelu turvallisena.
Luottamukselliseksi koetussa ryhméssa on olemassa riski, ettd herkistyessééan
ryhmalainen paljastaa sellaista, mité han ei muuten koskaan kertoisi. Ryhménvetgjan
tulee tuntea ryhmaterapia menetelmand, jotta hén osaa ennakoida, milloin riskin
todenndkdisyys on olemassa ja riski voidaan viel torjua.

* Yhteiset kokemukset ja toisten kokemusten kunnioittaminen loivat pohjaa
ystavyyden syntymiselle néissa ryhmissa.

Ryhmiin osallistuneiden palautteet

* Ryhmalaiset kokivat yksindisyyden tunteen lievittyneen seka ryhmén aikana ettd sen
jalkeen. Suuri osa oli saanut uusia ystavia toisista ryhmaéldisista, joihin he voivat ottaa
yhteytta ja jotka ottivat heihin yhteyttd. Kokemus oli niin myonteinen, etta lahes
kaikki olivat valmiita osallistumaan uudelleen vastaavaan ryhmétoimintaan ja
suosittelemaan osallistumista ystavilleen.

* 40 % ryhmistd jatkoi kokoontumisiaan virallisen ryhmatoiminnan loputtua.



