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Tausta
Ik&antyminen ja siihen liittyvat menetykset altistavat yksindisyydelle. Aiempien
tutkimusten mukaan suomalaisista ikdihmisista noin kolmannes kokee yksinaisyytté.



Yksindisyys on kulttuurisidonnaista. Sen kokeminen liittyy kulttuurisiin odotuksiin, ja
myos kyselytapa vaikuttaa vastauksiin.

Yksindisyys voi olla merkitykseltddn myonteistd, rauhoittumisen ja luovuuden
voimavara, tai kielteistd, karsimysta aiheuttavaa. YKksindisyys on ymmarretty
tutkimuksessa seké konkreettisena sosiaalisena eristaytyneisyytena etta
subjektiivisena kokemuksena. Sosiaalista eristyneisyyttd voidaan mitata ihmisten
tapaamistiheydelld tai niiden henkiléiden maarélla, joita ihminen tapaa. Se ei
kuitenkaan kerro ihmisen sisdisestd kokemuksesta, ja l&heistenkin ihmisten
lasndollessa ihminen voi tuntea yksindisyytta. Ihmisen yksindisyyden tunnetta on
késitteellistetty ja eroteltu emotionaaliseksi yksindisyydeksi ja sosiaaliseksi
yksindisyydeksi. Edellinen liittyy laheisen tyydyttavan ihmissuhteen (esim. puolison)
puuttumiseen, kun taas jalkimmainen liitetddn ulkopuolisuuteen sosiaalisessa
yhteisossé ja ystavien puutteeseen. Yksindisyydelld on laheinen suhde myds
masentuneisuuteen.

Yksindisyytté on tutkittu paljon véestotason poikkileikkaustutkimuksin, joissa sen on
todettu olevan yhteydessa mm. leskeytymiseen, heikentyneeseen toimintakykyyn,
sairasteluun ja laitoshoidossa asumiseen. My@s heikentynyt sosiaalinen asema,
naissukupuoli ja yksin asuminen altistavat yksindisyydelle. Pitkittaistutkimuksissa
yksindisyyden on osoitettu ennustavan heikentynyttd eldménlaatua, dementoitumista,
toimintakyvyn heikkenemista, terveyspalveluiden lisd&ntynyttd kayttoa ja
kuolemanriskié.

Tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa véestotason tietoa 75 vuotta tayttdneiden
suomalaisten yksindisyyden kokemuksesta, sosiaalisista suhteista seké yksindisyyteen
yhteydessa olevista tekijoista. Liséksi tarkoituksena oli selvittad mitd ik&antyneet itse
pitavat yksinaisyytensa syina. Kyselytutkimuksen tavoitteena oli myds 16ytaa
kuudelta suomalaiselta paikkakunnalta vapaaehtoisia, yksindisyydesta karsivia
ikaihmisia hankkeen psykososiaalisia kuntoutusryhmia koskevaan tutkimukseen.

Aineisto

Tutkimusaineisto kerattiin postikyselyna vuonna 2002. Kyselylomake postitettiin
vaestorekisterikeskuksesta satunnaisotannalla saatujen osoitetietojen mukaan 6786:1le
75 vuotta tayttaneelle henkildlle kuudella paikkakunnalla, jotka edustivat Pohjois-
(Oulainen; N=786), It4- (Joensuu; N=1000), Keski- (Hdmeenlinna; N=1000), Lansi-
(Pori; N=1000) ja Etela-Suomen (Lohja; N=1000 ja Helsinki; N=2000) pieni4,
keskisuuria ja suuria paikkakuntia seka maaseutua ja kaupunkeja. Aineisto
analysoitiin kotona tai palvelutalossa asuvien vastaajien osalta. Heidan
vastausosuutensa oli 71,8 %.

Menetelmat

Aineistoa analysoitiin NCSS- ja SPSS tilasto-ohjelmien avulla. Tuloksia tarkasteltiin
frekvensseind ja prosentteina. Logistisen regressioanalyysin avulla selvitettiin, miké
selitysarvo yksindisyyteen yhteydessa olevilla tekijoilld oli suhteessa yksinéisyyteen.

Kyselyyn vastanneet
Kyselyyn vastanneet olivat keskimaarin 81-vuotiaita (SD 4.49) ja heista 69 % oli
naisia. Suurin osa (49 %) oli leskia, 36 % oli naimisissa ja 15 % oli joko



asumuserossa, eronneita tai naimattomia. Suurin osa leskisté (78 %) oli menettényt
puolisonsa vahintaén kuusi vuotta sitten. Vastaajista 55 % asui pikkukaupungeissa, 31
% isoissa kaupungeissa ja 14 % maaseudulla. Kotona heista asui 93 % ja
palvelutalossa 7 %. Yksinasuvia oli 59 % vastanneista, ja 35 % asui puolison ja 6 %
jonkun muun kanssa. Vastaajista 73 % koki toimeentulonsa kohtuulliseksi ja 66 % piti
itseddn joko terveena tai melko terveena.

Tulokset ja pohdinta

e Suomalaisista ikaantyneista 34 % kérsi yksindisyydesta toisinaan ja 5 % jatkuvasti.
Yksindisyyden ongelma koskettaa siten suurta osaa suomalaisista ikaantyneista.

e Yksinaisyyden kokeminen lisdantyy ian my6ta. Tama on todettu myaos
aikaisemmissa tutkimuksissa. Monimuuttuja-analyysin perusteella yksinaisyyden
lisddntyminen idn myota selittyy muilla tekijoilla kuin itse ikaantymisell&.

o Naiset kérsivat yksindisyydestd useammin kuin miehet. Tdm4 saattaa johtua siité,
ettd tunteiden avoin ilmaiseminen voi olla hyvéaksytympaa naisille kuin miehille.
Naiset saattavat myos arvostaa ihmissuhteitaan ja odottaa niiltd enemmaén kuin
miehet. Naisten eldessa miehié pitempéaéan he samoin altistuvat leskeytymiselle ja
muille ik&&ntymisen mukanaan tuomille menetyksille useammin kuin miehet.

e Yksinaisyys liittyi erityisesti masennukseen, yksin asumiseen, leskeytymiseen ja
subjektiivisesti koettuun heikkoon terveydentilaan. Myos heikentynyt psyykkinen
hyvinvointi oli vahvasti yhteydessa yksinaisyyden kokemiseen.

e Yksindisyys ei liittynyt laheisten tai ystavien tapaamistiheyteen vaan
ihmissuhteisiin kohdistuneisiin odotuksiin ja niista saatuun tyydytykseen. Tama
vahvistaa kasitysta siitd, ettd emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys ovat
erillisia kasitteita. Taten myds yksindisyyden lievittamiseen tahtdavien
interventioiden tulisi sosiaalisten kontaktien lisaksi mahdollistaa yksilon omien
odotusten ja siséisten yksinaisyyden kokemusten reflektointi.

e Vanhempien menettdmisell& lapsuudessa ei ollut yhteyttd ik&d&ntyneiden
kokemaan yksindisyyteen. Vanhempien menettdminen lapsuudessa saattaa
ennemminkin kehittdd ikd&ntyneen eldmanhallinta- ja sopeutumiskeinoja kuin olla
riskitekija masennukselle, yksindisyydelle ja pessimistisille elamanasenteille.
Toinen selitys saattaa olla se, ettd hyvin iadkkéistd kaikkein elinvoimaisimmat,
terveimmat ja psyykkisesti vahvimmat eldvat pisimpéaan. Siten kaikkein
vanhimpia verratessa aiemman elamaén riskitekijat menettavat merkityksensa.

o Tarkeimmiksi yksindisyyden syiksi vastaajat kokivat oman sairauden (81 %) ja
puolison kuoleman (78 %) seka ystévien ja sukulaisten vahyyden (67 %). Tama
tulos tukee aikaisempien epidemiologisten tutkimusten tuloksia. Yksindisyyden
tarkedksi syyksi mainittiin myos eldman tarkoituksettomuuden tunne (48 %).
Tama vahvistaa kasitystd, ettd ikaantyneiden yksindisyys on yhteydessa
merkityksellisten roolien puuttumiseen ikaihmisilla ja ettd elaméassa sivulliseksi
jadminen heikentdd psyykkista hyvinvointia.

e Yksinéisyyden kokeminen oli yleisempad maaseudulla kuin kaupungissa. Tama
viittaa siihen, ettd yksinaisyys ei vélttdmatt4 johdu ainoastaan ikaantymisen
mukanaan tuomista ongelmista vaan my0s yhteiskunnallisista elamamuutoksista.
Yksi syy maaseudulla asuvien ikaantyneiden yksindisyyteen saattaa olla
nuoremman sukupolven muuttaminen kaupunkeihin. Tdma voi johtaa sosiaalisten
kontaktien vahenemiseen etenkin silloin kun ikd&ntyneen toimintakyky on
heikentynyt.

e Monimuuttujamallissa merkityksellisimmiksi yksindisyyden selittdjiksi nousivat
masentuneisuus, pessimistinen eldmanasenne, ystavien tapaamiseen liittyvien



odotusten toteutumattomuus, yksin asuminen, leskeys, tarpeettomuuden tunne,
lasten tapaamiseen liittyvien odotusten toteutumattomuus seka heikentynyt
subjektiivinen terveydentila. 1&ll1&, sukupuolella, koulutustasolla tai
tyytyvaisyydelld ihmissuhteiden laatuun ei ollut itsendista selittdvaa merkitysté.
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