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Vanhustyon keskusliiton 60-vuotis juhlaseminaari

Finlandia talo, 22.04.2009

Hyvét juhlaseminaarin osallistujat,

Minulla on ilo tuoda valtiovallan tervehdys juhlaseminaariinne. 60 vuoden aikana on kuljet-
tu pitka taival. Vanhustyon keskusliittoa — silloista Vanhainsuojelun keskusliittoa — perustet-
taessa elettiin vanhusasioissa eréanlaista heradmisen aikaa, jolloin havahduttiin huomaa-
maan, ettd 65 vuotta tayttaneitd alkoi olla 300 000 -painen joukko, jonka elinoloihin ja pal-

veluihin oli sithen mennessé kiinnitetty vain rajallisessa méarin huomiota.

Silloisen vanhuspolitiikan keskeisia kysymyksi& olivat vanhusten asumisen jarjestaminen,
sairaanhoidon jarjestaminen niin kotona kuin sairaaloissakin, vanhusten mielialan hoitami-
nen seka perhesuhteisiin perustuvista elatussuhteista irtautuminen. Laitosrakentaminen oli
konkreettista toimintaa vanhuspolitiikan tavoitteiden saavuttamiseksi: laitoshoidon mahdol-
lisuus haluttiin turvata laajalle joukolle. Tavoiteltiin sekd yksittéisten vanhusten etté eri alu-
eiden valista tasa-arvoa: enda ei voitu pitada hyvaksyttavana sitd, etta julkisen vallan toimet

ja kansalaisille tarjoamat palvelut olivat huomattavan eritasoisia maan eri osissa.

Uudella keskusliitolla oli ndin runsaasti vaihtoehtoja, joihin suunnata toiminnallinen tar-

monsa. Haasteita riittdd myos tdna paivana.
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Taman péivan haasteet

Taman paivan ikaantyvéassa Suomessa ikéystavallisyyden ja yhteisollisyyden lisddmisessa
meilla on yhteinen haaste: hyva vanhuus turvataan yhteisella tyolla, kumppaneina toimien.
Suomessa tarvitaan enemmaén ikaystavallisyytta ja yhteisollisyytta: eri-ikéisten ihmisten tar-
peiden, voimavarojen ja elamankokemuksen huomioon ottamista, keskinaista arvostusta ja

valittamista toinen toisistamme.

Ikéihmisten palvelujen kehittdmiseksi on tehtdva viisaita valintoja. Olemme Ik&ihmisten
palvelujen laatusuosituksessa nostaneet esiin useita linjauksia suuntaamaan palveluiden ja

palvelurakenteiden kehittdmista kunnissa. Linjausten ’kolmen kérki’ on:

1. Liséé terveytté ja hyvinvointia
2. Kotihoitoon uusi suunta seka

3. Pitkaaikaishoiva uusiksi.

Néiden tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan niin rakenteiden kuin sisallénkin reformia

unohtamatta ihmisiin kohdistuvien ja kustannusvaikutusten sdanndllista arviointia: eilispdi-
van evailla ei tulevaisuuden haasteisiin vastata. Olennaisen tarkeaa uutta luotaessa on mah-
dollistaa ikaihmisten osallisuus kehittdmisessa ja tunnistaa ikdihmisten erilaisuus ja muuttu-

vat tarpeet. Ja toimia kumppaneina.
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Ik&ihmisten hyvinvointiin ja terveyden edistdmiseen kannattaa investoidal

Hyvinvointi ja terveys ovat tarkeité arvoja ja tavoitteita. Haluan tdssa yhteydessa korostaa
"Terveys kaikissa politiikoissa’ tai ikdihmisista puhuttaessa *Terve ikd&dntyminen kaikissa
politiikoissa’ —tavoitteen tarkeyttd. Vaeston ikéantyessa on valttamatonta lisata ja tehostaa
ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta edistavié toimia ja palveluita. Erityisesti 2000-luvulla
tietoisuus ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen merkityksesta onkin kasvanut
ja Suomeen on perustettu erilaisia ikaantyvalle vaestolle suunnattuja neuvontapalveluja ja
tehty ehkaisevia kotikaynteja. Toiminta ei kuitenkaan ole vield koko Suomea kattavaa,
eivatka hyvinvointia ja terveytté edistavat palvelut ole vield kaikkien ulottuvilla. Téssa on
selvé palvelukatve, silla on térke&a turvata katkeamaton ’preventioketju’ lapi elamén:
lastenneuvola - kouluterveydenhuolto - tydterveyshuolto - ikdéntyneiden
neuvontakeskukset. Nykyisellaan ihmisen jaddessé elakkeelle — noin 59 vuoden idssa — hén
jaa pois tyoterveyshuollon ehkaisevien palveluiden ulottuvilta. My6s sen jalkeen on oltava
matalan kynnyksen neuvontakeskuksia, joissa ikdihmiset voivat saada tukea tehdakseen

hyvinvointia ja terveytté edistavia valintoja elamassaan.

Turvatakseen katkeamatonta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd Sosiaali- ja
terveysministeri® asetti vuosi sitten tyéryhmaén, jonka tehtévina on laatia ehdotukset
ikdihmisten
a) hyvinvointia ja terveytta edistavén sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisen
neuvontakeskuspalvelun rakenteeksi, toiminnan sisélloksi ja

valtakunnalliseksi toimeenpanoksi

b) varhaisen puuttumisen tydmenetelmien, kuten ehkéisevien kotikayntien,

kayttoonottamiseksi ja lisddmiseksi seké

c) olemassa olevien hyvien kéaytantdjen levittamiseksi.

Liséksi tavoitteena on vakiinnuttaa ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja

ehkaisevét palvelut kiintedksi osaksi palvelurakennetta. Tyoryhman ty6 on paattyméssa ja se
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jattdd ehdotuksensa lahiaikoina. Myos tassa tydssa on Vanhustyon keskusliitto ollut

aktiivisesti mukana.

Uusia palvelukonsepteja tarvitaan!

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rinnalla tarvitaan olemassa olevien palveluiden mo-

dernisointia.

Kotihoitoon uusi suunta

Kotihoidon kehittdmiseen on meilld Suomessa kaytettavissa seka runsaasti tutkimustietoa

ettd hyvia kaytantdja. On tarkeéda kehittad kotihoitoa niin, etta

palvelu on ennakoivaa, jolloin toimintakyvyn heikkeneminen ja terveydentilan muutokset

voidaan havaita ja puuttua niihin ajoissa

palvelu perustuu kattavaan tuen ja palvelutarpeiden arviointiin

palvelu raataldidaan erilaisten asiakkaiden erilaisiin tarpeisiin
- palvelu on asiakkaiden kuntoutumista edistavaa
- palvelu tukee asiakkaiden voimaantumista ja osallisuutta

- palvelu vastaa asiakkaiden omaa ndkemystéd avun ja tuen tarpeistaan ja laadukkaista pal-

veluista

- asiakkaille nimet&én kotihoidon koordinaattoriksi vastuuhenkil0 tai —pari, joille turva-
taan konsultaatiomahdollisuudet, jotta kdytettavissa on riittdvéa gerontologisen hoito- ja

sosiaalityOn ja geriatrian asiantuntemus.

Pidan tarkeand ja erityisen ajankohtaisena, etta kotihoidon kehittdmisessé otetaan huomioon
kasvavan asiakasjoukon, muistisairaiden ihmisten, erityiset tarpeet. T&han haasteeseen vas-
taamiseksi olette keskusliiton hankkeessa kehittaneet mallin, jonka vaikuttavuuden, myods

kustannus-vaikuttavuuden olette tutkimuksin voineet osoittaa.
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Sosiaali- ja terveysministerién Mieli 2009 —tydryhmén ehdotuksissa nostettiin esiin myos
se, ettd kotihoidossa toimivien haasteena on tunnistaa ikaihmisten mielenterveyden hairioi-
den ja paihdeongelmien riskitekijoité, puuttua ongelmiin varhain, tukea ja hoitaa tavoitteel-
lisesti, kehitysta saannollisesti arvioiden. Tama edellyttad osaamisen kehittdmista. Voin
ilokseni todeta, ettd Vanhustyon keskusliitossa on parhaillaan menossa ikdihmisten mielen-

terveysongelmiin liittyva hanke.

KASTE -ohjelmasta tukea pitkdaikaishoivan rakenteiden ja sisallon kehittamiseen

Pitk&aikaishoivaa on uudistettava rakenteita ja toimintatapoja uudistamalla. Olen esittanyt,
ettd sellainen pitk&aikainen hoito terveyskeskusten vuodeosastoilla, joka ei ole ladketieteel-
lisesti perusteltua, on korvattava muulla hoivalla. Talléin terveyskeskusten vuodeosastot
voivat keskittyd joustavasti ja nopeasti tarjolla olevaan akuuttihoitoon ja kuntoutukseen.
Pitk&aikainen hoiva on jarjestettava ikaihmisten omien toiveiden mukaisesti kodinomaisissa

ymparistoissa.

Olen esittanyt myos, ettd Suomeen tarvitaan uusi pitkdaikaishoidon ja -hoivan konsepti.
Konseptikehittelyn vauhdittamiseksi jarjestettiin johdollani asiantuntijakokous, jonka anti
on raportoitu sosiaali- ja terveysministerion julkaisuna: 1kdantyneiden palvelujen uudet kon-

septit. Konseptikehittelya tehdd&n myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman (KASTE —ohjelma) valtion-
avustusten turvin tuetaan uusien konseptien kehittelya. Talla hetkella on k&ynnistynyt Ita- ja
Keski-Suomen alueen Vanhusten asumisen uudet ratkaisut -hanke ja Véli-Suomen lIkakaste
—hanke on ké&ynnistymassa. Néaissd hankkeissa kehittyvid uusia toimintamalleja kannattaa
seurata! Sosiaali- ja terveysministerion palveluinnovaatiohankkeessa kehitettdva Innokyla
tarjoaa tulevaisuudessa alustan mm. KASTE —hankkeen myota syntyville hyville kaytan-

noille.
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Hyvat kuulijat,

Vanhustyon keskusliitto vuosimallia 2009 on valpas, vired ja uusia uria aukova toimija, joka
vaikuttaa ja toimii tdman paivan ikaantymispoliittisten tavoitteiden saavuttamiseksi tutki-
muksen ja kehittdmisen, kouluttamisen ja neuvonnan keinoin. Palvelutuotannon turvin tue-
taan ikaihmisten kotona asumisen mahdollisuuksia. Liitto on asiantuntijaorganisaationa mu-
kana laajasti ikdihmisten asemaan ja palveluihin liittyvassé valtakunnallisessa lainsaadanto-
ja muussa valmistelutydssa. Liittoa tarvitaan, silla haasteita riittda tana paivana kuten 60

vuotta sitten.

Onnitteluni viredlle 60-vuotiaalle!
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