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Omaishoito yhteistyona

— Yhdistid omaishoitoperheen ja ammattilaisten asiantuntemuksen

Omaishoito yhteistyona -tukimallissa
@ rakenteelliset osat ovat omaishoitoperhe, omaishoidon koordinaattori,
taman tyoparina toimiva ldakari sekd omaishoitajien tavoitteellinen
vertaisryhméatoiminta.
® omaishoidon koordinaattori toimii perheen auttajana ja yhteyshenki-
16na perheen ja viranomaisten seka muiden yhteistyotahojen valilla.
@ tukimuodot raataléidaan tilannekohtaisesti perheen, omaishoidon
koordinaattorin ja ladkarin yhteistyona.
@ koordinaattorin ja ldakarin toiminnan lahtokohdat ovat:
aito yhteistyi ja perheen arjen asiantuntemuksen arvostaminen yksisuuntaisen
palveluiden antamisen syaan
tukitoimen perhekohtainen joustava radtaloint
perheen pddtintivalta omissa asioissaan
kriisi- ja sairastamistilanteiden ennakointi ja riped reagointi nithin
tuen jatkuvuus
@ tavoitteellinen vertaisryhmatoiminta tadydentaa omaishoidon koordi-
naattorin ja laakarin tyota, ja se on mielekkainta toteuttaa yhteistyossa
kolmannen sektorin kanssa.

Omaishoidon Raataloidyt
koordinaattori tukimuodot

DEMENTOITUNUT
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PUOLISOHOITAJA /.

Geriatri "% /
S ~ Tavoitteelliset
vertaisryhmit
KESKEISET TOIMINTAPERIAATTEET:

Koko perheen tukeminen Perheen autonomian kunnioitta-
Joustavuus ja ripea reagointi minen ja yhteistyon kehittdaminen
Erilaisten kulttuurien Perhe-elaman tukeminen
tunnistaminen ja hyvdksyminen: Optimismi ja voimavarojen

kulttuurinen herkkyys tukeminen




Ridtdilodyt palvelut ja osaavat ammattilaiset
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Tarkeimmat tukimuodot perinteisten

kunnallisten palveluiden lisdksi ovat

@ omaisille annettava tieto, tuki ja ohjaus, jotka auttavat
ymmartimaan paremmin dementoitunutta laheista

@ crityisosaamista vaativa dementiakuntoutus
(kokonaisvaltainen fysioterapeuttinen kuntoutus)

@ tavoitteellisesti toteutetut ja kuntoutumista tukevat
lyhytaikaishoitojaksot

® kotimiestoiminta

@ siivouspalvelu ?g FJ
Tukimuotoja voidaan toteuttaa yhteistyossa kolmannen e
sektorin ja yksityisten toimijoiden kanssa.

Koordinaattorilla tulee olla

@ vahva sosiaali- ja terveydenhuollon
ammatillinen tietotaito, vankka ja laaja-alainen
dementiaosaaminen sekd toiminta-alueensa
palvelujarjestelman hyva tuntemus.

@ tyoparinaan osa-aikainen dementiahoitoon o
perehtynyt laakari. W

@ ammatillisten valmiuksien lisaksi kykya itsendi- -

seen ja vastuulliseen tyoskentelyyn, yhteistyotaitoja,
valmiutta itsearviointiin seka taito luoda toivoa ja
optimismia.

Omaishoito yhteistydna -mallin toimintaedellytykset

® Koordinaattorilla tulee olla joustava tyoaika.

® Yksi omaishoidon koordinaattori kykenee tukemaan kerrallaan
50—60 omaishoitoperhettd. Vain osa naista perheista tarvitsee
paljon apua.

@ 'Toimintaan tarvitaan erillinen budjetti, jonka kaytosta
koordinaattori ja hanen ladkarityoparinsa vastaavat.

® Omaishoidon koordinaattori ja lddkari tarvitsevat ainakin
ensimmaisen toimintavuoden ajan jatkuvaa koulutusta ja
tyonohjausta uuden toimintatavan vakiinnuttamiseksi.

® Koordinaattori/laakari -tyoparin kohtalaisen itsenaisen
toiminnan sulautuminen osaksi sosiaali- ja terveystoimen
kokonaisuutta vaatii ammattikuvien ja vastuiden
selkiyttamista koko tyoyhteisossa.

® Asiakkaiden kanssa tehtidvaan yhteisty6hon perustuvan
toimintatavan juurtuminen vaatii johtamiselta, palvelu-
jarjestelmalta ja sen toimijoilta syvalle menevaa
muutosvalmiutta ja jatkuvaa itsearviointia.



Omaishoito yhteistyona

— laatua ja kustannusvarkuttavuutta
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Omaishoito yhteistyoni -tutkimus on vuosina
2004-2006 toteutettu satunnaistettu kontrolloitu interventio-
tutkimus ja laadullinen prosessitutkimus. Tutkimukseen osallistui
125 helsinkildista pariskuntaa, joissa puoliso hoiti dementoitunutta
kumppaniaan. Heistda puolet (n=63) oli Omaishoito yhteistyona
-intervention piirissd ja puolet (n=62) vertailuryhmassa.

Tutkimuksessa selvitettiin, auttoiko Omaishoito yhteistyona

-interventio

® dementoituneita puolisoita asumaan kotona nykyista
TUTKIMUKSEN LOPPURAPORTTI: pidempaan.
Eloniemi-Sulkava U, Saarenheimo @ parantamaan omaishoitoperheiden hyvinvointia.

M, Laakkonen M-L, Pietila M,
Savikko N, Pitkala K. Omaishoito
yhteistydna. lakkédiden dementia-
perheiden tukimallin vaikuttavuus. Omaishoito yhteistyona -interventiossa
Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus-
ja kehittdmishanke. Tutkimusraportti
14. Vanhustyén keskusliitto. . r
Gummerus Kirjapaino Oy 2006. asiantuntijuuteen.

® koordinaattori toimi tulkkina palvelujarjestelmén ja

® kohdentamaan paremmin palveluita ja kustannuksia.

® perheilld oli nimetty koordinaattori yhteistydkumppanina.
@ yhteistyo perustui sekd perheiden etta ammattilaisten

perheiden valissa.
® koordinaattorilla oli geriatri (ladkari) tyoparina.
@ tukitoimet olivat perhekohtaisesti raataloityja.
@ kriisitilanteet ennakoitiin ja ne ratkaistiin mahdollisimman

nopeasti.
— Paatulokset
?-;'."1"" £y ” ® Yhteistyomalli mahdollisti pariskuntien pidemman asumisen
"y L yhdessa kotona.
o = @ Yhteistyon ansiosta perheet kokivat saavansa tarpeitaan
2 ..‘-.‘ & vastaavia palveluita.
5 __u[‘-!l-

® Puolisohoitajien hyvinvointi ja elamanhallinta paranivat.
® Perheldhtaisesti raataloidyt ja koordinoidut palvelut
maksoivat 5 000 € vahemmaén/ perhe/ henkil6vuosi
kuin raataloimattomat, koordinoimattomat palvelut.
BE ® Perheiden nakokulmasta intervention oleellisimpia toiminta-
tapoja olivat perheiden autonomian kunnioittaminen, psyko-

\-ﬁ]llhll‘il’yﬁn keskusliitto loginen tuki, kdytdnnon apu ja hienovarainen ohjaus, tuen ja

Centralforbundet for de gamiasval iy palveluiden jatkuvuus sekd koordinaattorin luotettavuus.

LISATIETOJA: Ulla Eloniemi-Sulkava

Vanhustyon keskusliitto ry ulla.eloniemi-sulkava@vanhustyonkeskusliitto.fi
Malmin kauppatie 26 Kaisu Pitkala

00700 Helsinki kaisu.pitkala@vahnustyonkeskusliitto.fi

puh. (vaihde) 09 350 8600 Marja Saarenheimo

www.vanhustyonkeskusliitto.fi marja.saarenheimo@vanhustyonkeskusliitto.fi



