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Taustaa

= Vaikka iakkaiden vakavat mielenterveysongelmat
sinansa eivat ole lisaantyneet vimeisten 20 vuoden
alkana, lievemmat ongelmat ovat iakkailla yleisia ja
niiden merkitys on suuri seka inhimillisesta etta
kansantaloudellisesta nakokulmasta

= Kaksi ongelmaa ylitse muiden: masennus ja
dementiaan liittyvat psykologiset ja kayttaytymisen
oireet

= Mielenterveyden nakokulma on jaanyt sivuun

keskustelussa ikaihmisten palveluista ja
hyvinvoinnista
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ulkiset kasitykset ikaihmisten

mielenterveydesta

= Yhteiskunnan julkilausutuista tavoitteista huolimatta
lakkaiden inmisten mielenterveyskysymykset
hautautuvat helposti huoleen fyysisesta
toimintakyvysta ja kotona parjaamisesta.

lakkaat ihmiset, joilla on mielenterveysongelmia
voivat joutua sosiaali- ja terveyspalveluissa
’kaksoismarginaaliin’: vanhuspalveluissa el aina ole
mielenterveysosaamista ja mielenterveyspalveluissa
saatetaan keskittya nuorempiin ikaryhmiin.

Kasitys ikaihmisten mielenterveysongelmista
vaikeasti havaittavina ja ratkaistavina saattaa
edistaa palveluiden kehittymattomyytta.
@mieleﬂ
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g MASENNUS

Masennuksesta kdrsivien
ikdihmisten rddtadltity
psykososiaalinen tukeminen

Marja Saarenheimo
Wanhempi tutkija, projektin johtaja

(09 3508 6020
L vy
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EJ-I:I LKISET KASITYKSET

Ikdihmisten mielenterveyttd
koskevat julkiset kdsitykset,
tavoitteet ja kdytdnnot
Minna Pietila

Tutkija

(09 3508 6038
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KAYTOSOIREET
Kdytosoireista kdrsivien
muistisairaiden ihmisten
rdatdléity hoito
uUlla Eloniemi-Sulkava
Vanhermpi tutkija
(09) 3508 s022
A
mMiclen
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Hankkeen tavoitteet

Nostaa esiin ikaihmisten psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia
kysymyksia seka edistaa nykyista myonteisempaa
suhtautumista ikaihmisten psykososiaaliseen tukemiseen,
hoitoon ja kuntoutukseen.

Kehittaa masennuksesta karsivien iakkaiden inmisten
hyvinvointia tukevia asiakaslahtoisia toimintamalleja seka
tutkia niiden vaikuttavuutta ja prosesseja.

Kehittaa dementiaan liittyvista psykologisista ja
kayttaytymisen oireista karsivien iakkaiden inmisten
hyvinvointia tukevia asiakaslahtoisia toimintamalleja seka
tutkia niilden vaikuttavuutta ja prosesseja

Tarkastella ikaihmisten mielenterveyteen liittyvia julkisia ja
ammatillisia kasityksia ja palvelujarjestelmien kykya vastata
ikaihmisten henkisen hyvinvoinnin tarpeisiin

Vahvistaa kolmannen sektorin ja julkisten palveluiden
yhteistyota iakkaiden psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Vahvistaa alan ammattilaisten osaamista. @
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Masennuksesta karsivien
Ikaihmisten yksilollinen
psykososiaalinen
tukeminen
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Taustaa

= KTL:n selvityksen mukaan v. 2005 yli 65-
vuotiaista suomalaisista miehista 6.5 % ja
naisista 13.2 % oli kokenut masennusta

= Henkisen tasapainonsa jarkkymista pelkasi
miehista 10,7 % ja naisista 17.7 %

= Tulevaisuutensa koki toivottomaksi miehista
19,4 % ja naisista 17,7 %
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Masennustilojen seuraamuksia

= ravitsemushairioita

= puutteita fyysisten sairauksien hoidossa
= alkoholin likakayttoa

= fyysisen toimintakyvyn ongelmia

= [tsemurhariskin lisaantymista

= Salrastumisalttiutta

= terveyspalveluiden runsasta kayttoa

= vOI altistaa dementialle jne.
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On siis monta hyvaa
syyta hoitaa ja ehkaista
Ikalhmisten masennusta
Ja edistaa heidan
psyykkista
hyvinvointiaan!
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Osahankkeen tarkoitus

= Selvittaa, miten kokonaisvaltaisella,

yksilOllisesti raataloidylla, asiakkaan ja
ammattilaisten yhteistyohon perustuvalla
tukimallilla voidaan

a [levittaa masennusoireita

a parantaa elamanlaatua

a jarkevoittaa palveluiden kayttoa

a edistaa ammattilaisten tyon mielekkyytta

a sqadella kustannuksia
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Keille Mielen Muutos -
tukitoiminta on tarkoitettu?

= Espoolaisille yli 65-vuotiallle
mielialaongelmista karsiville inmisille
= Pyritaan tavoittamaan erityisesti sellaisia

henkiloita, jotka eivat talla hetkella ole
mielenterveyspalveluiden piirissa
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Tieteellinen tutkimus viedaan

keskelle arkea

= Tukitoiminta on suunniteltu ikaihmisten
masennuksen hoitoa koskevan parhaan
tutkimustiedon pohjalta

= Suunnittelussa on hyodynnetty tietoa siita,
mita suomalaiset ikaihmiset toivovat
palveluilta ja mista elementeista autetuksi
tulemisen kokemus syntyy

= Tukitoiminta raataloidaan espoolaisten
toimijoiden kanssa juuri tahan
toimintaymparistoon sopivaksi
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Toimintaperiaatteet

= Mielenterveyden nakokulma: mista
ikaihmisen psyykkinen hyvinvointi rakentuu

a |[kalhmisen toimijuuden ja autonomian
tukeminen

= \oimavarojen tunnistaminen ja tukeminen

= Tasaveroinen yhteisty0 ammattilaisten ja
asiakkaiden kesken

= Palveluiden laaja-alaisuus, koordinointi ja
yksilollinen raatalointi
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Tutkimusvailheen osallistujat

= Tutkimusvaiheessa tukitoiminnan piiriin kuuluvat
Leppavaaran suurpiirin alueella asuvat yli 65-
vuotiaat masennuksesta karsivat henkilot

= Vertallualueena on Espoonlahden suurpiiri, jossa
tutkimukseen osallistuvat tapaavat tutkimushoitajan
3 kertaa ja saavat itsehoito-ohjeita. Muuten he ovat
tavanomaisen hoidon piirissa.

= Tutkittavia ohjaavat tukitoiminnan piiriin
terveyskeskukset, kotihoito, geriatrisen keskuksen
avosairaanhoidon yksikot seka alueiden
palvelukeskukset
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Tutkimusasetelma

= Verrataan toisiinsa kahta Espoon suurpiiria

Leppavaara Espoonlahti
a Vertailualue/ Tavanomainen hoito +

itsehoito-ohjeet

& n. 150 henkiloa

& Interventio

& n.150 henkil6a

MASEMNUS-05AHANKKEEN LAPTYIEMTI

2007 2008 2009 2010

OMNGELMAM AMALYYYSI INTE|RVENTID ‘ MALLIEMN YAKIINMUTTAMINEN

REERYTOIMTI REERYTOINTI
ol KA, LOPPUL

= Interventio kestaa jokaisen tutkimushenkilon kohdalla vuoden
= Seuranta molemmilla alueilla alkutilanteessa, puolen vuoden ja

vuoden kuluttua |
= Rekrytointiin kestda taman vuoden loppuun asti (9kk) @m'ﬁﬁgs
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Interventio

a Keskeisena ammattilaisena ikaihmisten
mielenterveysohjaaja (psyk sh Paivi Vuori)

= |[kailhmisten mielenterveysohjaaja,
terveyskeskuslaakari ja konsultoiva
vanhuspsykiatri (LL Pirjo Juhela) toimivat
Kiinteassa yhteistyossa

a |kaihmisilla mahdollisuus osallistua erilaisiin
psykososiaalisiin ryhmiin

= Tukitoiminta raataloidaan yhteistyossa
kunkin asiakkaan kanssa
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Raataloidyt tukimuodot

= Terapeuttinen apu (mielenterveysohjaajan ja
tarvittaessa psykologin keskustelut)

= Psykososiaalinen ryhmatoiminta (mielialan
hallintaryhma, laulurynma jne.)

= Lilkkunta ja kehotietoisuus (seka rynmatoiminta etta
yksilGllinen ohjaus)

= Tieto ja kaytanndon apu (esim. ravintoneuvonta,
ohjaus erilaisiin Espoon kaupungin tal kolmannen
sektorin jarjestamiin ikaihmisten palveluihin ja
toimintamuotoihin

=« Laaketieteellinen apu: omalaakar ja hankkeen
konsultoiva psykiatri
@mieleﬂ
MUUTCS



o

Alkaisempia tutkimustuloksia

= USA:ssa toteutettu kolme suurta
monitekijaista masennusinterventiota
ikainmisille (Impact, Prospect, PRISM-E)

= Keskeisina ammattilaisina depressiohoitaja
(care manager) ja terveyskeskuslaakari

= Lisaksi psykoterapiaa ja aktivointia yksilOllisilla
menetelmilla
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Tuloksia Impact-hankkeesta

Tukea saaneella ryhmalla (vertailuryhmaan
verrattuna)

= hoitoon sitoutuminen parani

= masennusoireet lievenivat

= masennusvalheiden uusiutuminen vaheni
= fyysinen toimintakyky parani

= elamanlaatu parani

= tyytyvaisyys hoitoon parempi

Erot sailyivat viela vuoden kohdalla
intervention paattymisesta @mieleﬂ
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Tavolitteena mielen muutos!

= Osallistujien mielialan ja psyykkisen
hyvinvoinnin muutos

= Paattajien mielen muutos suosiollisemmaksi
ikaihmisten mielenterveyden edistamista

seka mielenterveysongelmien ehkaisya ja
hoitoa kohtaan

= Muutos yleisessa asennoitumisessa
ikalhmisten mielenterveyteen
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WTutkimusryhmé

Vanhustyon keskusliitto:

Marja Saarenheimo, FT (psykologia)

Ulla Eloniemi-Sulkava, FT (terveystiede)

Minna Pietila, PhD (sosiologia)

Sonja Arinen, M.Sc. (sosiaalipsykologia)

Maurjo Forder, ft (likunta- ja fysioterapeutti)

Paivi Vuori, psyk. sh (ikdihmisten mielenterveysohjaaja)
Kari Pukkila, psyk. sh (tutkimushoitaja, tukisairaanhoitaja)
Niina Savikko TtM (hoitotiede)

Terhi Koykka, Ttm, sh (tutkimushoitaja)

Raimo Sulkava, LT, (geriatria), Kuopion yliopisto

YhteistyOssa: Pirjo Juhela, LL (vanhuspsykiatria), Paivi Topo, VTT,
dos., Suomen Akatemla/Stakes Merja Suominen, ETT
(raV|tsemust|ede) Ava Nummlnen MuT (Sibelius- Akatemla),
Timo Sinervo, VTT (Stakes)

Espoo: Vanhusten palveluiden johtaja Jaakko Valvanne,
erityisasiantuntija Sirpa Seppanen
@mieleﬂ
MUUTCS



