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Etela-Karjalan koulutuskuntayntymalle

\Vuoaden vannusteko
[UNNUSTUS

Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyman kehittdma toimintamalli "Opiskelijat
ikdantyneiden muistiryhmien ja kerhojen ohjaajina sek& omaishoitajien tuke-
na” palkittiin vanhustenpéivan paajuhlassa Joensuussa Vuoden 2011 vanhus-
tekona. Vanhustyon keskusliiton ja Keskindinen Elédkevakuutusyhtid limarisen
myontama palkinto on suuruudeltaan 5000 euroa ja se jaettiin nyt neljannen
kerran. Esityksia vuoden 2011 vanhusteoksi jatettiin yhteensé 20.

teld-Karjalan koulutuskuntayh-

tymadsséd kehitettiin malli, jossa

lahihoitajaopiskelijat tyosken-
televit tyossdoppimisjaksoillaan van-
husten parissa muistiryhmien ja mui-
den ikdantyneille suunnattujen kerho-
jen ohjaajina sekd omaishoitajien tu-
kena ja sijaisina kodeissa. Oppilaitos
tyoskentelee tiiviissd yhteistyossd Ete-
la-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
vanhuspalvelujen kanssa, jonka kaut-
ta opiskelijat tavoittavat tukea halua-
vat omaishoidon asiakkaat ja kerholai-
set. Opiskelijat saavat ohjausta tyolleen
sekd oppilaitokselta ettd sosiaali- ja ter-
veyspiirin tyontekijoilta.

Uusi toimintamalli otettiin kayt-
toon koulutuskuntayhtymésséd syksyl-
14 2010 ja toimintaa on jatkettu ja ke-
hitetty edelleen vuoden 2011 aikana.
Kotihoidon péillikké Raili Paajanen
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspii-
ristd sanoo, ettd oppilaitosyhteistyd on
tuonut merkittdvan lisén alueen van-
huspalveluihin. Han on valmis suosit-
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Etela-Karjalan koulutuskuntayhtymén kehittdma toimintamalli "Opiskelijat ikd&ntyneiden muistiryhmien
ja kerhojen ohjaajina sekd omaishoitajien tukena” palkittiin Vuoden 2011 vanhustekona. Kuvassa
vasemmalta Vanhustydn keskusliiton toiminnanjohtaja Pirkko Karjalainen, omaishoitaja Olavi Petro,
Marja-Leena Petro, markkinointiviestintdpaallikko Esa Jadskeldinen vakuutusyhtio limarisesta, lehtorit
Kati Minkkinen, Vuokko Arola seka Margit Kyyrd, opiskelijat Teppo Kostiainen ja Sara Venaldinen seka
kotihoidon paallikkd Raili Paajanen.



sistaan tyosséoppimisjalksolla.

telemaan oppilaitosyhteistyotd ja toi-
mintamallia my6s muille.

- Kymmenet ikdihmiset ovat pais-
seet alueellamme mukaan kerhotoi-
mintaan, jossa on muodostunut uusia
sosiaalisia verkostoja. Lisdksi kymme-
nilld omaishoidettavilla on ollut opis-
kelija avustamassa kotona. Varsinkin
omaishoitajille opiskelijan lasndolo on

: 12
Opiskelija Sara Venaldinen kertoi omista kokemuk-

Lehtori Vuokko Arola kertoi, ettd haikeutta oli
iimassa, kun harjoittelujakso pattyi.

antanut tervetulleen mahdollisuuden
omaan henggdhdystaukoon. Oppilaiden
kautta sosiaali- ja terveyspiirin tyonte-
kijat ovat myos saaneet uusia virikkei-
td omaan tydhonsa.

Lehtori Margit Kyyrid Eteld-Karja-
lan ammattiopistosta kertoo, ettd mal-
lia lahdettiin kehittamaan, koska lihi
hoitajaopiskelijoiden tyossdoppimis-

jaksoille haluttiin uutta sisalt6d. Ko-
kemukset ovat olleet opiskelijoiden
kannalta myonteisia.

- Oppimisympariston ja -me-
netelmin ansiosta opiskelijat ovat
konkreettisesti oppineet vanhus-
ten ja muistisairaiden kuntoutusta,
ennaltachkdisyd ja hoitoa. He ovat
myOs oppineet ymmadrtamddn van-
henemista. Tyossdoppimisjakson jil-
keen moni opiskelija onkin sanonut,
ettd oma tulevaisuus voisi olla van-
hustydssd. Myds opettajat ovat yh-
teistyon kautta saaneet vahvistusta
omaan osaamiseensa vanhustydssi
ja muistikuntoutuksessa. Opettajien,
opiskelijoiden ja ty6eldmén vilille on
muodostunut luonteva yhteistyosuhde,
jossa kehitetddn ja suunnitellaan toi-
mintaa asiakaslahtdisesti ikdihmisten
omista tarpeista késin.

Kohtaamista ja vuorovaikutusta

Palkitsemistilaisuudessa mukana olivat 1&hihoitajaopiske-
lijiat Sara Vendlainen ja Teppo Kostiainen. Heidan mie-
lestaan ikaihmisten kohtaaminen ja vuorovaikutus heidan
kanssaan on tarkeada sisaltda opiskelussa.

— Kavimme esimerkiksi kotona olevien omaishoidettavi-

en kanssa ulkoilemassa tai kodin ulkopuolella kahvilla, syd-
massa tai vierailuilla. Omin avuin he eivat olisi 1ahteneet
likkeelle. Tehtavanamme oli tuoda virikkeita ja joskus pi-

ti nykaista hihasta, etta lahdetaanko. ——“

Tydssdoppimisjaksolla sai nahda ja
tehda paljon erilaisia asioita. Palvelu-
taloissa on paljon yksinaisia ja heille
kerhot antavat mahdollisuuden yhte-
yksien luomiseen ja toimintaan, ker-
too Sara Venaldinen

Muistiryhmassa ja ikédihmisten ker-
hoissa opiskelijat kehittivat itse eri-
laista siséltda toimintaan.

— Lahinna meilla oli erilaista aivo-
jumppaa ja muistiin sek& muisteluun
liittyvi& juttuja. Yhdesséolo ja toisten
tapaaminen on ikdihmisille tarkeaa.
Toiminnasta sai paljon itsellekin, sa-

noo Teppo Kostiainen.
han kertoo.

Vaimonsa Marja-Leenan omaishoitajana toimiva Olavi
Petro on erittéin tyytyvdinen tydsséoppimisen malliin.
— Opiskelijat ovat olleet iloksi ja hyddyksi arjessamme,

Lehtori Vuokko Arolan mukaan palautteissa kavi selvasti
ilmi, etté ikéihmiset innostuivat selvasti siita, ettéd nuoret tu-
levat heille kotiin. Opiskelijoiden ja omaishoidettavien vélille
syntyi kiintymyssuhteita ja haikeutta oli ilmassa, kun har-
joittelujakso paattyi. Opiskelijoiden kannalta tydssaoppi-
mismalli on toimiva, silla kiinnostusta vanhustyéhon ei voi
syntyd, jos ei ole aitoa kohtaamista. Myds opettajat ovat
innostuneet uudella tavalla vanhusty6sta, han toteaa.
Omaishoitaja Olavi Petro ja vaimon-
sa Marja-Leena Petro ovat erittain
tyytyvaisia Etela-Karjalan ammatti-
opiston tydssdoppimisen mallin. Sen
kautta Marja-Leena Petro on paas-
syt mukaan paivatoimintaan ja lisak-
si opiskelija on kaynyt kotona tuoden
tervetullutta tukea ulkoiluun ja virkis-
tykseen.

— Vaimoni tarvitsee paljon likuntaa

, tasapainon yllépitamiseksi ja kehitta-
miseksi. Opiskelijat ovat olleet iloksi
ja hybdyksi ariessamme, Olavi Pet-
ro toteaa.
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