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EFFEKTFULL 
ÄLDREOMSORG 

Centralförbundet 
för de gamlas väl 
är en aktiv opinions-
bildare som mångsidigt 
främjar de äldres 
välbefi nnande och 
fungerar som bevakare 
av äldreomsorgs-
organisationernas 
intressen. 

Värden i central-
förbundets verksamhet 

Respekt och uppskattning 
Vi fungerar så att de äldres 
människovärde respekteras och 
äldreomsorgsarbetet uppskattas 
i samhället. 

Tillförlitlighet och ansvarighet
Vi är en pålitlig och ansvarskän-
nande partner för alla intressen-
ter.

Sakkunnighet
I vårt land är vi ett aktivt, välkänt 
kunskapscenter för äldreomsorg 
i kontinuerlig utveckling.
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Centralförbundet för de gamlas väl 
är den största landsomfattande  
äldreomsorgsorganisationen. Verk-
samhetsidén är att främja äldres 
och åldrande personers välbefi n-
nande och sociala trygghet. 

Centralförbundet grundades år 1949 
och har ca 340 samfund som med-
lemmar. Medlemssamfunden upprätt-
håller bl.a. servicehus, ålderdomshem 
och demensenheter på olika håll i lan-
det. De erbjuder också andra tjänster 
och ordnar mångsidig dagverksamhet 
för äldre samt leder frivilligverksamhet.   

Centralförbundet har också pensio-
närsorganisationer och andra lands-
omfattande samfund som medlemmar. 
Dessa arrangerar bland annat rekrea-
tions- och frivilligverksamhet. 

I egenskap av expertorganisation är 
förbundet med i beredningen av 
lagstiftnings- och andra frågor med 
anknytning till äldreomsorgen.
Vi samarbetar aktivt med många orga-
nisationer inom social- och hälsoområ-
det samt med myndigheter. 

Vi deltar i den internationella verksam-
heten bland annat via det europeiska 
AGE-samarbetsnätverket. 

Centralförbundet för de gamlas väl 
får ett anmärkningsvärt stöd för sin 
verksamhet av Penningautomatfören-
ingen RAY. 

Organisationsverksamhet 
och påverkan 
• Förbundet deltar som central lands-
omfattande äldreomsorgsorganisation 
i lagstiftnings- och annat berednings-
arbete, i statsförvaltningens kom-
mitté- och arbetsgruppsarbete samt i 
landsomfattande samarbetsorganisa-
tioners verksamhet. 
• Centralförbundet erbjuder sin med-
lemskår rådgivning och handledning i 
aktuella frågor samt ordnar regionala 
sammankomster och utbildning. 

Utvecklingsverksamhet 
och utbildning
• Målsättning för utvecklingsprojekten 
är att utarbeta nya handlingsmodeller 
för äldreomsorgsarbetet och att för-
medla ny information till de anställda. 
Projekt förverkligas i samarbete med 
medlemssamfund, lokala myndighe-
ter och med andra parter. Resulta-
ten publiceras i form av rapporter i 
centralförbundets publikationsserier 
och som artiklar i branschens publi-
kationer. Penningautomatföreningen 
RAY är projektens betydelsefullaste 
fi nansiär. 

• I utbildningar som centralförbundet 
arrangerar lyfts äldreomsorgsarbetets 
aktuella teman och frågor fram.
• Centralförbundets experter föreläser 
vid andra aktörers kurser och semi-
narier.

Kommunikation
• Centralförbundet för de gamlas 
väl informerar aktivt om frågor som 
gäller äldre och om centralförbundets 
verksamhet. Målsättningen är att 
förstärka positiva attityder till åldrande 
och äldre bland medborgarna och de 
professionella inom äldreomsorgsar-
betet.
• Centralförbundet publicerar bran-
schens äldsta facktidskrift Vanhustyö 
Seniorarbete. Tidskriften utkommer 
i form av temanummer sju gånger 
i året.

De gamlas dag och vecka
• De gamlas dag har fi rats i Finland 
från och med år 1954. Dagen fi ras 
den första söndagen i oktober och 
den därpå följande veckan är de 
gamlas vecka. För veckan väljs ett 
tema och centralförbundet producerar 
stimulansmaterial, en affi sch och en 
tidning om veckan. Under veckan 
arrangeras fester och evenemang på 
olika håll i landet, vid vilka uppmärk-
samhet fästs vid de äldre och frågor 
som berör dem. 

Rådgivning i renovering 
av bostäder för veteraner och 
övrig äldrebefolkning
• Centralförbundet för de gamlas väl 
har 15 regionala saneringsrådgivare 
som bistår veteraner och krigsinvali-
der i att kartlägga och planera bosta-
dens behövliga renoveringsarbeten 
och i att anhålla om renoverings-
understöd. Vid behov bistås även i 
sökande efter en entreprenör som 
utför ändringsarbetena. Rådgivningen 
är avgiftsfri för kunderna.
• Rådgivarnas kontaktuppgifter fi nns 
på centralförbundets webbsidor.
• www.vtkl.fi  >järjestötoiminta >kor-
jausneuvonta. 

Åldrande invandrare 
• Den landsomfattande IkäMAMU 
verksamheten, som startades år 
2006, utvecklar nya verksamhetsfor-
mer för invandrare i åldern 55+. 

Seniorverksamhet
• Seniorverksamheten omfattar 
klubb-, närståendevårdar-, frivillig-, 
rekreations- och kommunikations-
verksamhet i huvudstadsnejden.

Hemvård för äldre 
• VTKL-palvelut Oy ägs av Centralför-
bundet för de gamlas väl. Företaget 
erbjuder mångsidig hemtjänst och 
sjukvård åt ålderstigna och handikap-
pade personer i huvudstadsnejden.
• Tjänster som erbjuds är bland 
annat matlagning, skötsel av butiks- 
och andra ärenden, tvättning och 
städning. Företaget förmedlar också 
sjukskötar- och fotvårdartjänster. 

Tilläggsuppgifter: www.vtkl.fi  >
VTKL-palvelut Oy. 


