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Vapaaehtoisuus voimana 2011

apaaehtoisuuteen ei voi pakottaa. Vel-
\/vollisuudentunto tai ns. huono oma-

tunto ei ole oikea vapaaehtoistyon mo-
tiivi. Jos niihin perustaa, ei jaksa pitkaan. Ei
itse koe hyvaa mieltd ja autettavallekin voi
tulla ikdava tunne epaaitoudesta.

Tana vuonna vapaaehtoistoiminta on
monin tavoin esilla. Kampanjoidaan, teh-
daan toimintaa tunnetuksi ja kannustetaan
ihmisia mukaan. Hyva niin. Toivottavasti in-
nokkuus ja julkinen tunnustus ei jaa kerta-
kuohuksi. Vapaaehtoistoiminta on kuitenkin
myos kestavyyslaji. Ainakin silloin, kun si-
toudutaan tukemaan hauraita ihmisia — lap-
sia tai vanhuksia.

Onneksi meilla on vaihtoehtoja vapaaeh-
toisuudessa. Tarjolla on tehtavia ja osallis-
tumista — nadin uskallan véittda — ihan joka
lahtoon. Yksittdisesta tempauksesta vaativiin
vaikeissa elamantilanteissa olevien ihmisten
auttamistehtaviin. Onneksi on ollut ja us-
koakseni jatkossakin on myds ihmisid, jotka
ottavat vastuuta toiminnan organisoimisesta
ja vapaaehtoisten tukemisesta.

Suomalaisella vapaaehtoistydlla on pitka
historia. Se on ollut suuri voimavara aina.
Itsestdan metelia pitamaton ja lasnaoleva.
Kun maa on noussut kdyhasta reunamaasta
hyvinvointiyhteiskunnaksi, on vapaaehtois-
tyolla ja sita tekevilla jarjestoilla ollut merkit-
tava rooli. On kyetty havaitsemaan ihmisten
tarpeita ja toimimaan niiden mukaan. Tassa
on haastetta tulevaankin: uudet sukupolvet
toimivat ainakin osittain toisin tavoin. Miten
turvata vapaaehtoisuuden elavyys!

Seuraavilla sivuilla kerrotaan monia hie-
noja tarinoita vapaaehtoistoiminnasta. Yk-
sittaiset ihmiset — niin tavikset kuin julkkikset
— antavat sille kasvot. Kertovat, mita tekevat
ja miksi ovat mukana. Pohtivat syitd omaan
vapaaehtoisuuteensa.

Mista voimaa
vapaaehtoisuuteen?

Pentti Silvander kiteyttaa keskeisimmat
teesit: "Vapaaehtoistybhdn taytyy tuntea ai-
toa halua. Samoin rehellisyys ja luottamuk-
sellisuus on tarkedd. Jos ndihin ei pysty, ei
tdméntyyppisiin vapaaehtoistehtaviin kan-
nata hakeutua.” Yksinkertaista ja samalla
vaativaa. Ja oleellisen tarkeaa ihan kaikessa
ihmisten valisessa kanssakaymisessa.

Vapaaehtoistyd ei sen paremmin kuin
muukaan eldma ole pelkkaa auvoista on-
nea. Vastaan tulee vasymysta ja ongelmia.
Ne pitéda uskaltaa kohdata ja niihin puuttua.
Jos innolla alkanut vapaaehtoistyd tuntuukin
liian vaikealta, on parasta pitéa taukoa tai
miettid jotakin toista vaihtoehtoa. Tassa ti-
lanteessa tarvitaan vapaaehtoisten tukemista
ja ohjaamista.

Ikédantyneet ja vapaaehtoistoiminta: mita
tama sanapari pitaa sisallaan? Seka auttajia
ja toimijoita etté tuen tarvitsijoita. Elakepai-
vien tulleen monella on vield virtaa ja halua
toimia. Antaa aikaansa ja osaamistaan ja sa-
malla saada elamaansa ihan uusiakin ulot-
tuvuuksia. Voi olla lipaskeraajana, kerhon
vetajana, ulkoiluttajana, apuna lomakkeiden
taytdssa ja asioinnissa tai juttukaverina.

Vapaaehtoisuus antaa voimaa!
Pirkko Karjalainen

toiminnanjohtaja
Vanhustyon keskusliitto ry
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Vapaaehtoistyon teemavuoden alkustartti
pidettiin Helsingissa. Néyttelija Eija Vilpas
kannustaa kaikkia vapaaehtoistyéhén.

— Etsi oma vaihtoehtosi ja ryhdy siihen heti.
Voin vannoa, etta tulee hyva mieli itsellekin.

HERTTAKAISA KETTUNEN

VAPAAEHTOISTOIMINTA
NAKYVIIN VUONNA 2011

uosi 2011 on EU:n vapaaehtoistoi-
Vminnan vuosi, joka nostaa esiin va-
paaehtoistoimijat ympari Euroopan.
Vuoden tavoitteena on tuoda esiin vapaa-
ehtoistoiminnan merkitystéa, lisata vapaaeh-
toistoiminnan arvostusta sekd saada uusia
vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Vapaaehtoistoiminnan vuotta Suomessa
koordinoivat Kansalaisyhteiskuntapolitiikan
neuvottelukunta KANE ja Suomen Nuori-
soyhteistyd — Allianssi. Maaliskuussa 2011
startannut haastekampanja kannustaa suo-
malaisia mukaan vapaaehtois- ja jarjestotoi-
mintaan. Esimerkiksi Tuntitili-sivulla interne-
tissa voi kertoa, kuinka monta tuntia haluaa
antaa vapaaehtoistoimintaan tana vuonna.
Samoin sivuilta [0ytaa ideoita naiden tuntien
kayttoon.

Vuoden lahettilditd ovat mm. nayttelija
Eija Vilpas, tanssinopettaja Aira Samulin se-
ka kirjailija Juha ltkonen, jotka kannustavat
kansalaisia mukaan vapaaehtoistoimintaan.

— Toivoisin, etté ihmiset ajattelisivat itse-
aan ja tekisivat sellaista, mika antaa heille
hyvaa mielta ja tarpeellisuuden tunnetta.
Esimerkiksi vanhainkoteihin tarvitaan kan-
salaisia, jotka viipyvat hetken vierella ja joilla
ei ole kiire heti pois, toteaa Aira Samulin.

Eija Vilpas kertoo, ettd vapaaehtoistoi-
minnasta tulee itselle hyva mieli ja voi tehda
kaytannon asioita.

— Eika tarvitse voivotella siella sohvalla,
etta "voi kamala, kun on tammasta” ja "voi
kamala totakin kurjuutta”. Kun lahtee toimi-
maan, niin helpottaa sita tilannetta. Esimer-
kiksi Karjala-kerayksella, jota olen tehnyt,
on moni lapsi on saanut hyvat talvikengat,
luistimet ja pyoratuoleja. Nailla on suuri mer-




kitys niille ihmiselle juuri silla hetkella. Ei voi
koko maailmaa pelastaa, mutta voi tehda
vahan yksilona.

Juha Itkonen totetaa, ettd hanta pyydet-
tiin mukaan teemavuoden lahettiladksi juuri
sopivaan aikaan.

—Olin jo vuoden paivat miettinyt, etta voi-
sin tehda enemman. Jo ammattinikin puoles-
ta, koska minulla on vapaus paattaa ajastani.

— Nyt ajattelin menna muutamiin paik-
koihin taméan vuoden aikana ja tehda jut-
tuja, joita en ole aiemmin tehnyt. Tehkaa te
samoin, Juha Itkonen kehottaa.

Vapaaehtoisty6 on :
taloudellisesti tuottavaa

Arjestdjen vapaaehtoistydn kansan-  :

taloudellinen vaikutus on merkitta-
va. Sen tehokkuusero on huomattava
verrattuna julkisen sektorin palkkatyo-
hon, ilmenee Helsingin yliopiston Rura-
. lia-instituutin tekemasta tutkimuksesta. ~ :
: Helmikuun lopussa julkistetun sel-
vityksen mukaan neljan suuren suo-
malaisjarjeston vapaaehtoistyon rahal-
. linen arvo kohoaa yli 130 miljoonaan
euroon vuodessa. Tutkimus on koh-
. distunut seuraaviin jarjestoihin: Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen ¢
4H-liitto, Suomen Pelastusalan Kes-
kusjarjesto ja Suomen Punainen Risti.
: Vapaaehtoistyota tekevat ihmiset
: ovat keskimé&arin tyytyvdisempia ja
. voivat paremmin, esittdd puolestaan -
. Eurofoundin eli Euroopan elin- ja tyo-
olojen kehittamissaation tutkimus.

Vapaaehtoistyo ei ole Suomessa mi-
kaan vahapatéinen asia: 43 prosenttia  :
taysi-ikaisista suomalaisista osallistuu ¢
: vapaaehtoistyéhon. Koko EU:n kes- :
kiarvo on 20 prosenttia, joissain ja-
senmaissa vain 10. Tanska, Suomi ja
Ruotsi ovat EU:n karjessa. Vahintaan
viikoittain vapaaehtoistyota tekee suo-
malaisista seitseman prosenttia.

=

European Year of Volunteering 2011

Vapaaehtoisena Euroopassa

Eurooppalainen ikaantyneita edustava
kansalaisjarjestd AGE toivottaa tervetul-
leeksi EU:n Vapaaehtoistoiminnan vuo-
den, sillda se on selvd huomionosoitus
EU:n tasolta siita hyodysta jotka vapaa-
ehtoistoimijat ja vapaaehtoisena olemi-
nen tuovat kaikkialle yhteiskuntaan. Van-
hustyon keskusliitto on yksi AGEn noin
150 jasenesta.

Vapaaehtoistoiminnassa mukana ole-
vat ikaihmiset tuovat oman, arvokkaan
panoksensa yhteiskunnan hyvinvointiin
sekd sukupolvien valiseen solidaarisuu-
teen, toteaa AGEn paasihteeri Anne-So-
phie Parent. Han toivoo, etta Vapaaeh-
toistoiminnan vuosi 2011 paitsi nostaa
esille ikaihmisten arvokkaan panoksen
my0s kannustaa enemman ikaihmisia
mukaan vapaaehtoistoimintaan.

— Vapaaehtoisuus parantaa ihmisten
elamanlaatua ja useiden eri alojen, ku-
ten terveydenhuollon, koulutuspalvelu-
jen ja henkilokohtaisen avun palveluja.
Se myos estaa sosiaalista eristaytymista
ja vahvistaa sukupolvien valista kans-
sakaymista. Monet iakkaat ihmiset ovat
vapaaehtoisina esimerkiksi lasten paiva-
kodeissa tai toimivat ystavina viela van-
hemmille ihmisille, jotka muuten olisivat
hyvinkin yksinaisia, kertoo Parent.

AGEn toiminnassa vuosi 2011 na-
kyy monin tavoin. Jasenia kannustetaan
osallistumaan mm. tiedottamalla saan-
nollisesti vuoden aktiviteeteista kansal-
lisilla ja EU:n tasolla. Ikaihmisten va-
paaehtoistoimintaa pyritdan nostamaan
esille, samoin ikdihmisten kohtaamia
haasteita vapaaehtoistoiminnassa. Li-
saksi jasenistoa kannustetaan kirjoitta-
maan hyvien kaytantdjen kokemuksiaan
vapaaehtoistoiminnasta ja vapaaehtois-
toiminnan paikoista AGEn nettisivuille.

Suositukset ikdaihmisten vapaaehtois-
toiminnasta valmistuvat vuoden 2011 ai-
kana. Ne nivotaan yhteen vuoden 2012
Aktiivisen ikaantymisen ja sukupolvien
valisen solidaarisuuden teemavuoden
kanssa. Lue lisaa www.age-platform.eu.
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Vapaaehtoisuus voimana 2011

e olemme vapaaehtoistyota tekevaa
M kansaa. Noin miljoona suomalaista

tekee vapaaehtoistyota saannolli-
sesti. Pitkdaikainen sitoutuminen vapaaeh-
toistydhon on vahentynyt ja se asettaa haas-
teen vapaaehtoistyon johtamiselle, sanoo
Kansalaisfoorumin paasihteeri Aaro Harju.

Vapaaehtoistyd on ollut osa suomalai-
suutta jo yli 150 vuotta ja se on kansallisesti
iso voimavara. Vapaaehtoisuuden pohjalta
on syntynyt mm. osuustoimintaliike, tyéva-
enliike, naisasialiike ja paljon erilaista kan-
salaisjarjestotoimintaa.

Suomi ei olisi tallainen maa ilman sita
valtaisaa ponnistusta, jota on tehty vapaaeh-
toistydna. Suomi on ollut koyha, eika taalla
olisi voitu tehda tata kaikkea, mita meilla on
rahalla ja palkatulla tydvoimalla. Historial-
lisesti vapaaehtoistydn maara maassamme
on mittavaa. Vaikka nyt yhteiskunta on ke-
hittynyt ja kansa on aiempaa vauraampaa,
ei vapaaehtoistyd ole havinnyt mihinkaan.
Se on tavattoman hieno asia. Kylla meidan
kansalaisjarjestdjen kannattaa olla siité yl-
peita, koska juuri jarjestot ovat yllapitaneet
vapaaehtoistoimintaa Suomessa, Aaro Harju
avaa keskustelun ja jatkaa:

— Téana paivana miljoona suomalaista te-
kee saannodllistéa vapaaehtoistydta. Paljonko
on heita, jotka tekevat sitéd epasaannollises-
ti, sité ei kukaan tieda. Joka tapauksessa
verrattuna vaestoon olemme yksi johtavia
vapaaehtoistydn maita koko maailmassa. Ei
ihan ykkosia, mutta kylla me viiden joukossa
olemme.

Motiivina halu tehda
hyvaa toisille

Vapaaehtoistyon eetoksessa on jotain, joka
edelleen puhuttelee suomalaisia. Tutkimuk-
set kertovat, etté olennaisia motiiveja tehda
vapaaehtoistytta, ovat halu auttaa, tehda hy-
via tekoja toisille ihmisille ja omalle yhteisol-
le. Monille se on hyva tapa tuoda sisaltoa ja
merkitysta elamaan, joillekin se on tapa kat-
kaista yksinaisyyden kierretta. Vapaaehtois-
tydssa oppii uusia tietoja, taitoja, asennetta,
sosiaalisuutta sekd vuorovaikutustaitoja.

Kun katsoo eri ikaryhmia, niin vapaaeh-
toistydssa ei esiinny dramaattisia eroja. Vaik-
ka sanotaan, ettad nuoret ovat itsekkaita, niin
nuoret tekevat valtavasti vapaaehtoistyota.
Maalla ja kaupungeissa tehdaan vapaaeh-
toistyota suurin piirtein saman verran, isoa
eroa ei ole sukupuoltenkaan valilla.

Suurin huoli talla hetkella yhteiskunnassa
on, ettd kaynnissa oleva vahva polarisaatio
iskee myods vapaaehtoistyohon. Tutkimusten
mukaan koulutetut ja hyvin toimeen tule-
vat ovat vapaaehtoistyon ydinjoukkoa. Iso
kysymys on, etta yhteiskunnassa on entis-
td enemman vetaytyvia ihmisia. He kayvat
kylla toissa ja taloudellinen toimeentulo on
kunnossa. mutta he vetaytyvat taydelliseen
yksityisyyteen, eivatka halua osallistua yh-
teisollisesti. Vapaaehtoistyd jakautui aiem-
min tasaisemmin. Nyt se kasautuu entista
pienemmalle vaestémaaralle, mutta toimijat
ovat hyvin aktiivisia.

Vapaaehtoistyon
johtamiseen panostettava

Haasteen vapaaehtoistyon johtamiselle ja
organisoinnille aiheuttaa se, etta ihmisia on
aiempaa vaikeampi saada mukaan ja pysy-
maan mukana. Ennen tarvittiin vain pari pu-
helinsoittoa ja vakea loytyi. Nykyisin ihmiset
ovat valikoivampia ja heidan vapaa-ajastaan
kilpailee muun muassa laaja viihde- ja kult-
tuuritarjonta.

Jotta vapaaehtoistyd sailyisi kiinnostava-
na, on sen johtamiseen kiinnitettdva uutta
huomiota. Huomiota tulee kiinnittaa rekry-
tointiin, kouluttamiseen, perehdyttamiseen,
motivointiin, tydtehtaviin ja palkitsemiseen.
Tarvitaan ammattimaisia vapaaehtoistyon
johtajia. Tata ei ole viela ajateltu, koska va-
paaehtoisia on aina ollut. Mutta tilanne on
muuttumassa ja tassa on miettimisen paikka
kansallisesti, painottaa Aaro Harju.

Vapaaehtoistydon rahoituksesta Harju ei
ole huolissaan. Raha-automaattiyhdistys ja
Veikkaus ovat hyvia tukijoita. Meilla on maa-
ilman mittakaavassa ainutlaatuisen hyvat
rahoitusmahdollisuudet. Kysymys on vain
siitd, mihin panostetaan, han paattaa.




Jokaiselle auttamishaluiselle
[6ytyy tekemisté Punaisen Ristin
vapaaehtoistoiminnassa.

MARJATTA KARVINEN

Seniorit aktiivisia
SPR:n vapaaehtoisina

Ldhimmaista tukien, kuunnellen ja ymmar-
téen voit helpottaa toisen oloa. Auttamisen
palkkana on hyva mieli, ystavia ja yhteiso
ymparillasi. Moni seniori on I6ytényt harras-
tuksen Punaisen Ristin vapaaehtoistydsta.

uomen Punaisen Ristin toiminta ulot-
S tuu kotinurkiltamme kaukomaiden ka-

tastrofialueille. Avustustyossa on mu-
kana kaikenikdisia ja -taustaisia toimijoita.

Hankalissa avustustilanteissa tarvitaan
erikoistuneita osaajia. Useimmiten ammat-
tilaiset ja vapaaehtoiset tydskentelevat yh-
dessa. Vapaaehtoisilla on téarkea rooli autta-
mistyossa.

Ammatillinen osaaminen ja harrastunei-
suus ovat toimijalle hyddyksi, mutta vapaa-
ehtoiseksi aikovalle auttamishalu on yhta tar-
keaa. Punainen Risti perehdyttaa tulokkaat
tehtaviinsa.

— Vain vapaaehtoisten voimin pystym-
me todella auttamaan heikoimpia, mika on
ydintehtavdmme, kotimaanavun suunnitteli-
ja Anita Hartikka sanoo.

Han on ollut kehittdmassa Punaisen Ris-
tin toimintaa ja valjastamassa kansalaisia
mukaan toimintaan yli 20 vuotta.

Ystavaksi opitaan

Ystavatoiminta on Punaisen Ristin merkitta-
vin kotimainen toimintamuoto. Palvelulla ta-
voitetaan vuosittain noin 35 000 yksinaista,
jotka ovat vanhuksia, vammaisia, maahan-
muuttajia ja vankeja. Ystavina toimii noin
10 000 kansalaista. Esimerkiksi maahan-
muuttajaperheiden kotiutumista voidaan
edistaa ystavapalvelulla.




Vapaaehtoisuus voimana 2011

Autettavien maara kasvaa koko ajan.
Yksindiset vanhukset kaipaavat juttuseuraa
ja tukea. Sosiaali- ja terveyspalvelujen pirs-
toutuminen ja avoterveydenhuollon osuuden
kasvu lisda avun tarvetta. Hartikka uskoo
mahdollisten auttajien maarankin lisaanty-
van, kun suuret ikaluokat jaavat elakkeelle.

— Elamantilanteen muuttuminen saa mo-
net etsimaan uutta ja hakeutumaan vapaa-
ehtoistyohon.

Hartikka pitéa kypsia kokeneita ihmisia
hyvina ystavaehdokkaina. Ikaantynyt ym-
martaa parhaiten toista ikdaantynytta. Samal-
la han iloitsee siita, ettd myos nuoria, per-
heettomia opiskelijoita on alkanut ilmestya
auttajien joukkoon.

— Se on hyva tapa rakentaa siltaa suku-
polvien valille.

Ystavaksi aikovalta ei odoteta mitaan eri-
tyisia ominaisuuksia. Kuka tahansa kelpaa
mukaan, kun oma elama on raiteillaan eika
itsella ei ole akuuttia sairautta. Tarvittavat
kaytannon valmiudet saa ystavakurssilta.

— Varmistamme koulutuksella, etta ih-
minen tuntee SPR:n periaatteet. Hiomme
vuorovaikutustaitoja ja selkeytamme vapaa-
ehtoisen roolia, Hartikka luettelee.

Ystavdn on tarkeda ymmartéa omat
rajansa, kun autettavien joukossa on yha
enemman huonokuntoisia vanhuksia. Am-
matillinen auttaminen tai hoitaminen ei kuu-
lu ystavan tehtaviin.

— Ystava on kanssakulkija ja ymmartaja,
Hartikka kiteyttaa.

Asiointitukea, lipaskeraysta,
neulontaa...

Viela ystavakoulutuksen aikana ehtii miettia,
sopiiko harrastus omaan elamantilanteeseen.
Pystytkd irrottamaan tapaamisille jatkuvasti
pari kolme tuntia kahdessa viikossa? Jollet
halua sitoutua nain pitavasti, voit katsella
kertaluontoisempia tehtavia.

Valittavana on laaja skaala toimintaa li-
paskerdajasta nutunneulojaksi. Punaisen
Ristin vapaaehtoistoiminta liittyy kulttuuriin,
liikuntaan, harrastuksiin seka terveyteen ja
sosiaalitydohon. Ladkarissa tai asioilla kaytta-
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Suomen Punainen Risti on toiminut yli
130 vuotta ja siihen kuuluu nykyisin
93 000 jasenta. Erilaisissa vapaaeh-
toistoiminnoissa pyorii aktiivisesti noin
45 000 kansalaista.
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SPR kutsuu vapaaehtoisia:

* Lipaskeraajiksi

* Ensiapu- ja valmiustoimintaan

* Ystavaksi

* Omaishoitajan tueksi

* Tukemaan nuoria

*  Monikulttuurisuustydohon

* Avustustyontekijaksi

* Edistamaan terveytta

* Humanitaarisen oikeuden
vapaaehtoistoimintaan
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minen silloin talldin voi olla merkittava apu
ikaantyneelle yksinasujalle. Kuljetustehtaviin
ei valttamatta tarvita edes autoa, monilla
vanhuksilla on taksiseteli. Pelkkd mukanaolo
ja opastaminen laakariasemilla tai kauppa-
keskuksissa on arvokasta.

Punaisen Ristin seniorikerhoihin kaiva-
taan jatkuvasti virkeitd vetajia, sanoo Ani-
ta Hartikka. Muun muassa omaishoitajien
tukeminen voi sopia vapaaehtoistoiminnan
muodoksi ikaantyneille. Myos lipaskeraajat
tekevat tarkeaa tyota, kun Punainen Risti
keraa varoja hadanalaisille onnettomuuksi-
en sattuessa. Suuri osa lipaskeradjista on
seniori-ikaisia.

Hartikka suosittelee ikaantyneille ensi-
apukurssien kaymista. Ensiaputaitoja kysy-
taan erilaisissa valmiustoiminnoissa ja niista
voi olla suurta hyotya omassa lahipiirissa.

Kasityoihmiset voivat tukea toimintaa
vaikkapa neulomalla. Sukkia ja lapasia tar-
vitaan aina jossakin.

Punaisella Ristilla on koulutusta, toimipis-
teitd ja yhteyshenkiloita eri puolella maata.
Suurimmilla paikkakunnilla ystavakursseja
jarjestetaan lahes jatkuvasti, pienillakin aika

ajoin.
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Kuva: Talkoorenkaan arkisto

TALKOORENGAS

— 20 vuotta vapaaehtoista hyvinvointityota

Keravalla toimiva Vapaaehtoisen hyvinvoin-
tityén keskus viettdd tanad vuonna 20-vuo-
tisjuhlaa. Keskuksessa toimii Hyvinvointia-
katemia, joka tarjoaa itsensé kehittamisen
mahdollisuuksia, koulutusta ja harrastus-
seka virkistystoimintaa kaikille kansalai-
sille. Talkoorengas puolestaan koordinoi ja
kehittaa vapaaehtoistyota ja avunvélitysta.

ama keravalainen malli vapaaehtois-
Ttyén organisoimiseksi ja avunvalityk-
sen jarjestamiseksi oli aikanaan varsin
uraauurtavaa toimintaa, toteaa Vapaaehtoi-

sen hyvinvointityon keskuksen yksi perusta-
jajasenista, sosiaalineuvos Sulo Aho. Ennen

elakkeelle jaamistaan han toimi muun mu-
assa sosiaalijohtajana seka sosiaalisuunnit-
telijana Kunnallisliitossa. Idea lahti liikkeelle
Keravan seurakunnan palvelulautakunnas-
ta, joka perusti tydryhman suunnittelemaan
ikaantyvalle vaestolle sopivaa vapaaehtoista
toimintaa. Tyoryhmasséa oli mukana asialle
innostunut Kirsti Helenius, nykyinen Aaltio,
joka lahti voimakkaasti vieméaan vapaaehtoi-
sen auttamistyon ideaa eteenpain.

Yhtena tavoitteena oli mummon kamma-
rin tapaisen kohtauspaikan saaminen, mutta
tarkedksi nahtiin myos aloittaa auttamistoi-
minta vanhusten ja vammaisten parissa.

Toiminnan organisoimiseksi perustettiin
yhdistys Lahde ry, joka lahti kerdamaan va-
roja ja organisoimaan toimintaa. Toiminnan
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tarkein rahoittaja oli alussa ja edelleenkin
Raha-automaattiyhdistys.

Parissa vuosikymmenessa Vapaaehtoi-
sen hyvinvointitydon keskuksesta on kehitty-
nyt monipuolinen yhteiso, joka on monella
tavalla mukana tukemassa kansalaisia ja
tuottamassa osallistumisen mahdollisuuksia.
Hyvinvointiakatemia ja Talkoorengas toimi-
vat entisen kirjapainon tiloissa lahella kes-
kustaa. Kammariperiaatteella toimiva kahvila
on avoinna arkipaivisin ja toimii avoimena
kohtaamispaikkana kaiken ikaisille ihmisil-
le. Lisaksi rakennuksessa on atk-luokka ja
pientiloja koulutuksia ja ryhmatoimintoja
varten.

Tavoitteena kansalaisten
aktivointi

Hyvinvointiakatemia jarjestaa paljon erilaisia
koulutustilaisuuksia ja luentoja, jotka ovat
osallistujille maksuttomia. Liséksi paikalla
kokoontuu monenlaisia harrastuspiireja; on
jumppia, sauvakavelya, kuvataidetta, kirjal-
lisuutta, Kirjoittamista, kielikerhoja seké su-
kututkimusta. Kaikella toiminnalla halutaan
aktivoida ihmisia etsimaan mielekasta teke-
mista ja edistamaan siten omaa hyvinvointi-
aan, Vapaaehtoisen hyvinvointitydn keskuk-
sen toiminnanjohtaja Tarja Mattila kertoo.

Keskeinen osa toimintaa on myds vapaa-
ehtoisten kouluttaminen erilaisiin avustaviin
tehtaviin. Henkilon ilmoittautuessa vapaa-
ehtoistydhon, hanelle etsitédn juuri hanen
toivomaansa vapaaehtoistyota. Mahdolli-
suuksia on monia, Mattila jatkaa.

Avunvalityskeskus valittaa vapaaehtoisia
auttajia Keravan alueella. Voimme tarjota
vanhuksille ja vammaisille asiointi- ja saat-
toapua, juttu- ja ulkoiluseuraa seka apua
pihatdihin ja pikkuremontteihin. Kotona asu-
ville yksinaisille vanhuksille valitetaan puhe-
linystavia.

Sairaalavapaaehtoisten koulutusta teh-
daan yhdessa Keravan terveyskeskuksen ja
Keravan seurakunnan kanssa. Sairaalava-
paaehtoiset kayvat pitkaaikaishoidon osas-
toilla, he tarjoavat lasnaoloaan potilaille, seu-
rustelevat, lukevat ja auttavat ruokailussa

sopimuksen mukaan. Toiminta on selkeasti
organisoitua ja sairaalavapaaehtoiset toimi-
vat yhteistydssa osastohenkilokunnan kans-
sa. Kirjastoystavat puolestaan valittavat kir-
jastosta lukemista sellaisille henkildille, jotka
eivat korkean ian tai muun syyn vuoksi pysty
itse asioimaan kirjastossa.

Talkoorenkaassa toimii 220 vapaaehtois-
ta ja viime vuonna Kirjattiin lahes 8 000
talkootyotuntia. Hyvinvointiakatemian tilai-
suuksissa oli kaikkiaan 7 900 kavijaa, listaa
toiminnanjohtaja Tarja Mattila toiminnan lu-
kuja.

Aika asettaa
uusia haasteita

Talkoorenkaan vahvuutena on alusta alkaen
ollut pyrkimys hyvaan yhteistyéhon kaupun-
gin, seurakunnan, tyovoimatoimiston seka
muiden viranomaistahojen ja jarjestdjen
kanssa. Tama pyrkimys on kantanut hedel-
maa ja edistanyt tavoitteitamme, toteavat
Sulo Aho ja Tarja Mattila

Vapaaehtoistyd on kuitenkin uusien haas-
teiden edessa, silla yhteiskunta on muuttu-
nut aina vain markkinahenkisemmaksi ja
lyhytjanteisemmaksi. Pitkajanteista sitoutu-
mista yhteen asiaan ei enaa haluta tehda.

Miten Talkoorengas ja vapaaehtoistyd voi
kymmenen tai kahdenkymmenen vuoden
paasta? miettivat Mattila ja Aho. Tarvitaanko
sita viela? Nayttaa silta, etta yhteiskuntapo-
liitikot ovat vasta nyt oikein huomanneetkin
ne voimavarat, jotka piilevat ihmisten va-
paaehtoisessa halussa toimia. Siitd kertoo
sekin, ettd Euroopan yhteisd on nahnyt hy-
vaksi julistaa vuoden 2011 vapaaehtoistydn
vuodeksi.

Kun kansalaiset toiminnallaan edistavat
omaa ja lahimmaisen elaman mielekkyytta
ja hyvinvointia, siirtyy laitoshoidon tarve ja
yhteiskunta saa saastoja. Yksinomaan taman
vuoksi yhteiskunnan kannattaa huolehtia va-
paaehtoistyon jatkuvista toimintaedellytyk-
sista.

Lisatietoja www.talkoorengas.fi
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VAPAAEHTOISEN TYO

on mukana kulkemista

ntinen nyrkkeilyvalmentaja ja ravinto-
E lavahtimestari, keravalainen Pentti Sil-
vander on omistautunut vapaaehtois-
tyolle. Han auttaa nuoria rikossovittelussa,
osallistuu parisuhdevakivallan selvittelyyn ja
on rinnallakulkija saattohoidossa.
64-vuotias Silvander kertoo saaneensa
Kipinan vapaaehtoistyohon jo kodin perinto-
na seka omien elamankokemustensa kaut-
ta.

— Alitini oli innokas auttaja edesmenneen
Veikko Hurstin tapaan. Han kerasi esimer-
kiksi vaatelahjoituksia laitapuolen kulkijoil-
le ja kutsui heitd meille aina joulun aikaan
syomaan. Auttamiseen tottui ja takavuosina
olen toiminut tukihenkilona alkoholistiper-
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heille. Edelleen sydameni sykkii yksinaisille
alkoholisteille ja heiddn auttamiseensa.

Nyrkkeilyvalmentajan urasta USA:ssa on
my0s muistoja. Silvander kertoo, ettd han
oli mukana keraamassa vahavaraisille, mut-
ta lupaaville ammattiurheilijoille kaytannon
apua.

— Hankittiin kerayksin huonekaluja pat-
joista alkaen, jotta nuoret saisivat mahdolli-
suuden opiskella ja valmentautua lajiinsa.

Silvander sanoo myds saaneensa itse la-
heisapua silloin, kun hdnen oma eldmansa
on ollut vaikeuksissa.

— El&mani on ollut katkolla useamman
kerran. Ensimmaisen kerran se oli paattya
sydanlihastulehdukseen vuonna 1988. Ra-
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vintolavahtimestarina olen kokenut ampu-
mavalikohtauksen ja myéhemmin oli viela
aivoinfarkti. Koen saaneeni monta jatkoaikaa
ja itse haluan kayttaa tdman saamani ajan
hyvaksi auttamalla muita.

Koulutuksen kautta
vapaaehtoiseksi

Vapaaehtoistehtaviinsad Pentti Silvander on
hankkinut koulutuksen. Keravalla sairaala-
vapaaehtoisten ja saattohoitovapaaehtoisten
koulutuksella on jo pitka perinne. Koulutusta
toteuttaa vapaaehtoistyon keskus Talkooren-
gas yhteistyossa seurakunnan kanssa. Ri-
kossovitteluun ja parisuhdevékivallan sovit-
teluun on omat kurssinsa.

Saattohoitovapaaehtoisena Silvander on
ollut mukana yhdekséan vuotta.

— Meitd saattohoitovapaaehtoisia ei ole
kovin montaa. Tulemme mukaan, kun meita
pyydetaan, minne tahansa. Saattoa tehdaan
niin kodeissa kuin sairaaloissa. Saatto on
kuolevan ja hanen laheistenséa rinnalla kul-
kemista, lahinna kuuntelemista ja lasnaoloa.
Tarkeaa on lahimmaisen rakkauden kokemi-
nen. Etta on joku lahelld, joka vélittaa. Teh-
tava on ehdottoman luottamuksellista eika
saatettavan asioista puhuta ulkopuolisille.
Uskonnostakaan ei puhuta, ellei saatettava
halua. Ripaus huumoria tulee sailyttaa lop-
puun asti, se auttaa saatettavaa.

Saattovapaaehtoisen tehtava on vaativaa,
mutta yleensa tilanteesta saa itse enemman,
kuin antaa, Silvander toteaa. Saattovapaa-
ehtoisen on tarkeaa olla sinut oman itsensa
ja elamansa kanssa pystyakseen tukemaan
muita. Sairaala- ja saattovapaaehtoisille on
Keravalla jarjestetty tydnohjausta ja tukea.

Lukkoja avataan
keskustelemalla

Parisuhdevékivalta- ja nuorten rikossovitte-
lua Pentti Silvander on tehnyt keskisen Uu-
denmaan alueella viitisen vuotta. Sovittelija
auttaa parisuhdevékivallan kokeneita raken-
tamalla keskusteluyhteyttd ja hakemalla so-

pua tilanteisiin. Parisuhdevakivaltaa ilmenee
taustasta ja taloudellisesta asemasta riippu-
matta. Keskustelu ulkopuolisen kanssa on
yksi keino avata kipeaa tilannetta.

Nuorille Pentti Silvander toivoo nykyista
enemman tukiverkkoja ja mielekkaan teke-
misen mahdollisuuksia.

— Kun olisi joku, joka kuuntelee ja valit-
tda nuoresta, niin silloin valtyttaisiin myos
isommilta tyhmyyksilta. Pitkd tukka ja la-
vistykset ovat vain ulkokuorta, niiden sisalla
voi olla vaikka kuinka fiksu ihminen. Usein
nuoria leimataan turhaan pelkan ulkomuo-
don perusteella. Nuoret huomaavat kylla,
kun heista valitetaan aidosti. Rikossovittelu
on nuorille vapaaehtoista ja monille on iso
helpotus, kun paasee puhumaan omasta ti-
lanteestaan ja sovittelemaan tekojaan.

Aito halu ja rehellisyys
tarkeaa

Vapaaehtoistyohon taytyy tuntea aitoa halua.
Samoin rehellisyys ja luottamuksellisuus on
tarkeaa. Jos naihin ei pysty, ei taman tyyppi-
siin vapaaehtoistehtaviin kannata hakeutua,
Pentti Silvander toteaa.

Pitdisikod vapaaehtoistyosta maksaa palk-
kaa? Silvander tuumii hetken ja sanoo, etta
ei. Jos palkkaa maksettaisiin, ei vapaaeh-
toisuus olisi enaa aitoa. Palkkatdissa voi
lintsatakin, mutta vapaaehtoistydssa sité ei
voi tehda, han hymyilee. Vapaaehtoistyon
merkitys Kiteytyy juuri siina, etta haluaa olla
aidosti mukana ja lasna lahimmaisena ja
lahimmaisen rakkaudella sita tarvitsevalle.

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Lue lisda sairaalavapaaehtoistoiminnasta:

Anne Hartikainen:
Vapaaehtoiset vuodeosastolla,
etnografinen tutkimus vanhusten
ja vapaaehtoisten kohtaamisesta,
vaitoskirja 2010.

Tilaukset www. vtk fi
>verkkokauppa.
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MARIKA NORDLUND

SUOMEN

liikuttaa kilpaurheilijoita ja
kuntoilijoita vapaaehtoisvoimin

ilkunnan ja yhdessaolon iloa ei voi
Lolla aistimatta astuessaan sisaan Lii-
kuntamyllyyn Helsingin Myllypurossa.
Alkamassa on jokaviikkoinen, Helsingin kau-
pungin lilkuntatoimen jarjestama Seniorisa-
pinat-tapahtuma. Ohjelmassa talla kertaa on
yleisurheilua Suomen Veteraaniurheiluliiton
vapaaehtoisen ohjaajien johdolla.
Liikkumaan on kokoontunut noin 100 se-
nioria. Alkujumpan jalkeen luvassa on yleis-
urheilulajien kokeilua. — Taalla on kivaa ja
kunto kohoaa, hihkuu Seniorisapinéihin sen
kolmivuotisen taipaleen alusta asti osallistu-
nut Karin Karppi. Porukassa jokainen saa
lilkkua oman kuntonsa mukaan, eika taalla
arvostella, han lisaa.
— Ja ohjaajat ovat mukavia, taydentaa
Mirja Ketvell hymyssa suin.

Leikkimielella,
mutta tosissaan

Mika sitten houkuttelee vapaaehtoistydhon,
innostamaan muita yleisurheilun pariin?

— Vapaaehtoistyd ja urheilu itsessaan
antaa minulle kaiken, pakottaa nousemaan
ylos, silla muuten olisi sangyn pohjalla pai-
vat, vastaa Kyosti Poutiainen pilke silmakul-
massaan. Han on Helsingin Kisaveikkojen
aikuisliikuntajaoston puheenjohtaja ja ohjaa
ikdihmisille viikoittain yhteislenkkeja ja kun-
topiiria.

— Parasta on porukassa oleminen ja yh-
teenkuuluvuus, saa itsekin hyvan olon ja
pysyy terveena. Seurat tarjoavat sosiaalisen
ymparistdn, jossa voi toimia, vahvistavat
Osmo Saarni ja Heikki Tuomi, jotka ovat
vapaaehtoisia liilkunnanohjaajia Sporttivete-
raaneissa.

— Suomen Veteraaniurheiluliitto on ollut
meille erinomainen yhteistydkumppani Se-

niorisapindita jarjestettéaessa, kertoo Ita-Hel-
singin liikuntapalvelujen paallikkd Hannele
Haverinen.

— lakkaat, hyvakuntoiset vapaaehtoiset
ohjaajat kannustavat tavallisia ikaihmisia
kokeilemaan uusia lajeja. Nyt idkkaiden
keskuudessa on havaittavissa yleisurheilu-
trendi, han lisaa.

Yhdessaoloa yksinaisen
puurtamisen sijaan

Suomen Veteraaniurheiluliitto perustettiin
40 vuotta sitten paaasiassa kilpaurheilun
koordinointia varten. Liitto vastaa edelleen
veteraanien kotimaisesta ja kansainvalisesta
kilpaurheilutoiminnasta. Kilpailut ovat avoi-
mia kaikille yli 30-vuotiaille, eika tasovaati-
muksia ole. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana terveysasiat ja kuntoliikunta ovat saa-
neet yha enemman jalansijaa.

— Esimerkiksi yleisurheilua voi harrastaa
noin 130 jasenseurassa. Mukana on myos
kuntoryhmia eli kilpailla ei tarvitse, jos ei
halua, toteaa toiminnanjohtaja Vesa Lappa-
lainen.
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— Toisaalta kuntoliikkujankaan kannata
vieroksua kisoja, silla kilpailutulos on itselle
kunnosta huolehtimisen onnistumisen paras
mittari, han muistuttaa.

— Kilpaileminen tarkoittaa eri ihmisille eri
asioita, moni kilpailee ensisijaisesti itsedan
vastaan. Tarkeaa on myos lilkkkumisen sosi-
aalisuus, kisoissa kaydaan tuttuja tapaamas-
sa. Osa kay seuroissa harjoituksissa, mutta
ei osallistu kilpailuihin. Heidan osuutensa on
kasvanut viime vuosina, huomauttaa aikuis-
liikuntavastaava Raimo Taponen.

Enemmisto liiton toiminnassa mukana
olevista on ialtdan 45-65-vuotiaita, tata van-
hempia on karkeasti arvioiden mukana noin
30 prosenttia. Vanhimmat aktiiviurheilijat
ovat 90-vuotiaita ja vanhin suomalaisedus-
taja taman vuoden yleisurheilun EM-kisoissa
Belgiassa oli 85-vuotias aitajuoksijarouva,
Lappalainen mainitsee.

Osallistujamaarien kasvu seuratoimin-
nassa ja kilpailuissa kertoo, ettd moni on
omaksunut kunnostaan huolehtimisen ela-
mantavakseen. Aikuisten yleisurheilukoulut
ovat olleet monelle varttuneelle portti yleis-
urheilun pariin. Niita jarjestavat liiton jasen-
seurat eri puolilla maata.

llIman vapaaehtoisia
toiminta el onnistuisi

Ikaantyvat ovat suuri resurssi seuroille
ja iloksemme vapaaehtoisuus on nyt
nousussa, toteaa Vesa Lappalainen.
Héan arvioi ikaantyneita vapaaehtois-
toimijoita olevan yleisurheiluseurois-
sa tuhansia. Seurat tukevat vapaaeh-
toisia kouluttamalla ja palkitsemalla.
Suomen Veteraaniurheiluliitto ry:n
toiminta kattaa yleisurheilun ohella
hiihdon ja luistelun. Jasenseuroja on
kaikkiaan 353 eri puolilla Suomea ja
niissa veteraaniurheilijoita on yhteen-
sa yli 10 000.

Jos haluaa mukaan Suomen Ve-
teraaniurheiluliiton toimintaan joko
urheilemaan tai vapaaehtoiseksi,
kannattaa ottaa yhteytta lahimpaan
jasenseuraan. Jasenseurojen yhteys-
tiedot seka lisatiedot liiton toiminnas-
ta I0ytyvat osoitteesta www.svu.fi.
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VAPAAEHTOISUUS ™™
VOIMANA

Yhta koytta vetdvat Mirja Talvela (oik.),
Maria Karhu, Heikki Talvela, Leena Jantti,
Kyllikki Samila ja Mohamud Said.

Kuva Toni Kitti
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Vanhustyén keskusliiton julistekuvauksiin
osallistuneilla on ldhes kaikilla kokemus-
ta vapaaehtoistyostd. Yhtd koyttd vetden
padstaan parempiin tuloksiin kuin yksin
puuhatessa, he toteavat.

uusulassa asuva Heikki Talvela on ak-
Ttiivisesti toiminut sotaveteraanien puo-

lesta ja toimii edelleenkin, vaikka ikaa
on jo 86 vuotta. Han on talla hetkelld Suo-
men Sotaveteraaniliiton valtuuston ensim-
mainen varapuheenjohtaja ja Uudenmaan
Sotaveteraanipiirin puheenjohtaja.

— Toimiminen veteraanipiireissa on suo-
raa jatkoa sille asevelihengelle, jota sodan
aikana korsulavereilla koettiin. Veteraaninen
keski-ika on jo 88 vuotta, mutta esimerkiksi
meilld Tuusulan Sotaveteraaneissa yhteisiin
tapaamisiin tulee edelleen 40-50 henkea
joka kerta. Tapaamme kaksi kertaa kuukau-
dessa, juodaan kahvit, vaihdetaan kuulumi-
set ja kuullaan esitelma jostain ajankohtai-
sesta aiheesta.

— Paikalle tulevat huonompikuntoisetkin,
koska yhdessaolo on tarkeaa. Jos tilaisuus
alkaa klo 13, niin kylla vakea alkaa tulla
tuntia aikaisemmin, jotta ehditdan seurustel-
la. Veteraanit alkavat jo olla hauraita, mutta
jotain sellaista tassa toiminnassa taytyy olla,
koska se vetaa edelleen puoleensa.

Maanviljelysneuvos Heikki Talvelan yksi
tarkea harrastus on ollut veteraanitoimin-
nan ohella sotaperinteen keruu, niin tiedon
kuin esineiston. Hanen kokoelmistaan on
perustettu maanpuolustukseen liittyva pe-
rinnemuseo, joka toimii Tuusulassa entisen
Suojeluskuntain Paallystokoulun sittemmin
Taistelukoulun nimella tunnetun upseeri-
kerhon kellarissa. Talvela on kirjoittanut kir-
jankin sotakokemuksistaan ja kay edelleen
pitamassa esitelmid ja kertomassa sotaan
liittyvista tapahtumista eri tilaisuuksissa.

— Kylld seuraavat sukupolvet on kiinnos-
tuneita siita, mita isat ja isoisat ovat rinta-
malla tehneet. Tama on omanlaistaan va-
paaehtoistoimintaa, han toteaa.

Talvelan puoliso Mirja litkkuu myds aktii-
visesti miehensa mukana veteraanien tapah-
tumissa.

— Aiemmin oli omaa naisjaostotoimin-
taakin, mutta nykyisin kokoonnutaan kaikki
yhdessa. Yhteinen toiminta pitda virkeana,
vaikka ikaa alkaa ollakin, Mirja Talvela hy-
myilee.

Heikki ja Mirja Talvela ovat kumpikin
koulutukseltaan agronomeja ja he ovat olleet
aikanaan hyvin aktiivisia maatalousvaikut-
tajia. Mirja Talvela on toiminut paikallises-
ti myos seurakunnallisissa ja kunnallisissa
luottamustehtavissa.

Kohtaamista
tarvitaan

Erilaisten kohtaamispaikkojen luominen
kansalaisille ja vapaaehtoistoiminnan ylla-
pitdminen niissa on tarkeaa, sanovat elak-
keelld olevat sairaanhoitaja Leena Jantti ja
johtava diakoniatyontekija Kyllikki Samila.
Samila oli jo tyossa ollessaan 1990-luvun
alussa perustamassa Tuusulaan mummon
kammari -periaatteella toimivaa Hyvan Tuu-
len Tupaa. Tupia on Tuusulassa toiminnassa
nykyisin kolme.

Kyllikki Samila kertoo, ettd innostus va-
paaehtoistoimintaan jai tydajalta ja nykyisin
han on yksi Hyvan Tuulen Tuvan emannis-
ta.

— Olen nahnyt mita vapaaehtoistyolla voi
saada aikaan ja miten yhdessa tekeminen
tuntuu hyvalta. Tuvan toiminta antaa mah-
dollisuuksia monenlaiseen kohtaamiseen ja
tekemiseen. Lisaski koulutamme ja valitam-
me vapaaehtoisia erilaisiin tehtaviin kuten
ystaviksi ja saattoavuksi lagkariin tai muille
asioille.

Samila muistuttaa my6s naapuriavusta.

— Se on yksi parhaita ja luontevimpia kei-
noja tehda vapaaehtoistyota. Aina ei tarvita
organisoitua tekemista. Omassa naapurissa
voi olla joku, joka ilahtuu avusta tai pienesta
seurustelutuokiosta.

Leena Jantille ovat erityisesti vanhusten
asiat tuttuja jo kotikuntansa paivasairaalatoi-
minnan kaynnistamisen ja kotihoidon veta-
misen ajoilta. Han jai elakkeelle runsas vuosi
sitten.
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— Koska olen leski ja asun yksin koin, etta
minulla on aikaa ja halua tehda vapaaehtois-
tyota. Minulla on mm. emantavuoro Hyvan
Tuulen Tuvalla, olen mukana veteraaniasi-
oissa ja aiti-lapsi-olohuoneen toiminnassa.
Haluan antaa aikaani sellaisille, jotka ovat
todella avun tarpeessa. Voin olla esimerkiksi
lapsenvahtina muutaman tunnin, jotta &i-
ti paasee kauppaan tai kayn saattamassa
vanhuksia laakariin. Olen myés mummi ja
hoidan lapsenlapsiani tarvittaessa.

Parasta Leena Jantin mukaan vapaaeh-
toisty0ssa on se, etta voi olla ystava jollekin
ja samalla saa itse ystavia.

Monikulttuurista
vuorovaikutusta

Mohamud Said, joka tunnetaan paremmin
lempinimellaan Shiinle, on asunut Suo-
messa parikymmenta vuotta. Suomeen hén
joutui sattumalta joutuessaan pakenemaan
Somalian sisallissotaa. Poliittinen tilanne
Somaliassa on toistakymmenta vuotta jat-
kuneen sisallissodan ja levottomuuksien
jalkeen edelleen sekava. Tasta huolimatta
paluu kotimaahan on Shiinlen mielessa,
mutta Suomessa syntyneet lapset juurrutta-
vat hanet paiva paivalté entistd vahvemmin
Suomeen.

Shiinlen ensimmaisen vaimon kuoltua,
han oli pitkdan yksinhuoltajaiséna kolmelle
lapselleen. Mydhemmin han avioitui uudes-
taan, ja myos tahan liittoon syntyi kolme
lasta.

Shiinle on valilla ollut tdissa ja valilla tyot-
tomana. Silti han on koko Suomessa asutun
ajan toiminut aktiivisesti vapaaehtoistyon-
tekijana somaliyhteisdssaan. Han on muun
muassa ollut mukana kaynnistamassa Van-
hustyon keskusliiton IkaMAMU-toiminnan
somalinkielisten ikdmiesten ryhmaa. Ryh-
ma kokoontuu kaksi kertaa viikossa opis-
kelemaan suomen kielta ja kulttuuria. Op-
pitunnin jalkeen miehet jaavat juttelemaan
keskenaan kahvi- tai teekupin aareen.

— Autan tulkkauksessa, lomakkeiden tayt-
tamisessa, laakarissa, sairaalassa, apteekis-
sa, koulussa ja vapaa-ajalla erityisesti naita
ikamiehia, joilla on vaikeaa selvita erilaisista
asioista. Autan myos kaikenikaisia somaleja
heidan asioissaan.

Suomessa asutut vuodet ovat antaneet
Shiinlelle vahvat kansalaistaidot ja -tiedot.
Lastensa kasvun myo6téd héan on luonut kon-
taktit lahialueensa viranomaisiin, kouluihin
seka paivakoteihin. Han on tuttu henki-
|6 asuinalueellaan seka suomalaisille etta
maahanmuuttajataustaisille henkildille, jotka
luontevasti tervehtivat toisiaan mita moni-
naisimmissa kohtaamisissa. Shiinle osoit-
taa omalla esimerkillaan siita, miten hyvia
etnisia suhteita voidaan edistaa tavallisten
lahidasukkaiden arjen elaman tasolla — ja
vapaaehtoisesti.

Eldinten ystava

Maria Karhu on helsinkildinen meikkaaja-
kampaaja, joka on kiinnostunut eldinsuoje-
lutyosta.

— En ole itse ollut toistaiseksi aktiivi-
sesti mukana varsinaisessa vapaaehtois-
tyossa. Tatini on vapaaehtoinen eldinsuo-
jelussa, ja olen alkanut hanen kauttaan
kiinnostua enemman tallaisesta toiminnas-
ta, koska olen erittdin elainrakas ihminen.

— Minusta on hienoa ettd ihmiset tekee
vapaaehtoisty6ta. Mielestani he ovat ihmi-
sia jotka valittavat aidosti koko sydamellaan
l[ahimmaisistaan. Vapaaehtoistydn merkitys
on mielestani Suomessa kasvanut vuosi
vuodelta, johtuen muun muassa kasvavista
kansainvélisista kriiseista.

D
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Ystavapiiri lievittaa yksinaisyytta

okkakallion palvelukeskus on osa maa-

ilmanlaajuista setlementtiliiketta, Rova-

lan Setlementti ry:n toimintaa. Rovalan
Setlementti ry on jo liki yhdeksankymmenen
vuoden ajan kehittanyt ja toteuttanut Lapissa
yhteiskunnan tarpeista lahtevaa palvelua va-
paan sivistystyon ja muun koulutuksen seka
sosiaali-, vanhus- ja nuorisotyon alueilla.

— On mukava, etta saadaan pullaa, mutta
viela parempaa on, etta itse ihminen tulee,
laukaisee 82-vuotias Aila Pihlajamaa odot-
tavan tunnelman Rovaniemen Jokkakallion
palvelukeskuksen Ystavapiirissa EIma Rau-
tion availlessa tuomisiaan kahvipoytaan.

Kahvintuoksuisessa huoneessa viihtyy.
Keskustelun vilkkaus vaatii silmat ja korvat
yhta aikaa joka suuntaan, mutta kaikki tu-
levat kuulluiksi ja jokainen saa sanoa juuri
sen, mita haluaa. Hiljaakin voidaan olla tar-
peen tullen, mutta silloinkaan ei hyva hen-
ki karkaa ulottuvilta. On kuin ystavyys olisi
konkretisoitunut hienon hienoksi seitiksi las-
naolijoiden ymparille luoden me-yhteyden,
johon yksinaisyydella ei ole asiaa.

Seliina Mikkola, Elma Rautio ja Kaarina
Karjalainen ovat "vakka ja kansi ja kolmas
kasi”, jotka kokoavat viikoittain palvelutalon
Ystavapiirin  keskustelemaan, laulamaan,
maalaamaan, askartelemaan, jumppaa-
maan, ulkoilemaan tai pistaytymaan taide-
nayttelyssa.

— Alakuloisenakin paivana he saavat mei-
hin innostusta, kiteyttdd mukana oleva ja
toinen kyséaisee ohimennen, josko Kaarinal-
la olisi aikaa lyhentaa hanen housunlahkei-
taan. — Nama ohjaajat ovat monipuolisia ja
taitavia, elamankoulussa paljon oppineita!

Monipuolisen elaméankoulun kayneita
ovat itse ystavapiirilaisetkin, joiden koke-
mukset ja terapeuttinen maailmaa parantava
keskustelu antavat ohjaajille paljon.

— ltsekkaista syistda mina ohjaajakoulu-
tukseen aikoinaan etsiydyinkin, tunnustaa
Seliina Mikkola.

— Nama ihmiset ovat rakastettavan iha-
nia. Kotiin lahtiessani koen joka kerta saa-
neeni heilta enemman kuin mita olen kyen-
nyt antamaan. Ja onhan tassa vahan niin
kuin jalka jo oven valissa, kun ei koskaan
tieda milloin itse tarvitsee palvelutaloa.

Rovalan Jokkakallion Ystavapiiri on
enemman kuin kerho. Se on suljettu ikaih-
misten ryhma, joka sitouttaa enemman kuin
kerho. Se on yhdessa tekemista ja koke-
mista, yksindisyyden torjuntaa. Ryhmaa
ohjaavat koulutetut ryhmanohjaajat, mutta
ryhmasta I0ydetyt ystavyyssuhteet toimivat
yhteisten kokoontumisten ulkopuolellakin
mita erilaisimmissa muodoissa.

Lisétietoa Vanhustyon keskusliiton Ystava-
piiri-toimintamallista: www.ystavapiiri.net.
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LAMA SYTYTTI ROIHUN

LEENA JAKKULA

AUTTAMISTYOHON ROVANIEMELLA

Neuvokas on Rovaniemen Seudun Mielen-
terveysseura ry:n hallitsema vapaaehtois-
tydn keskus. Sen synnytti Anneli Laine, joka
sanoo kuunnelleensa yli 22 000 tarinaa
noin 22 virkavuotensa aikana Rovaniemen
asuntotoimen virkoja hoitaessaan. Tarinoista
vaikuttuneena ja vapaaehtoistyéta arvosta-
vana hén esitti yhteistyén kaynnistamista
paikallisen mielenterveysseuran kanssa.

tuoksu on kutsuva. Vapaaehtoistyonte-

kijoiden Aino Niirasen ja Reima Moy-
kyn loihtimat kanakiusaus, kdyhat ritarit ja
kahvi maistuvat taivaallisen hyvilta liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden vetaméan jumppa-
tuokion jalkeen.

Meneillaan on ikaantyneille naisille ja
miehille tarkoitettu Elvi- ja Eemeli-hetki Neu-
vokkaan Vaartissa Rovaniemella. Se on yksi
kymmenista vapaaehtoistydn muodoista,
joita vuonna 1995 perustettu Neuvokas yl-
lapitaa. Keittiovuorolaiset ravintolapaallikkd
Aino ja laivakokki Reima ovat itsekin elake-
ldisia ja kouluttautuneet Neuvokkaan satojen
vapaaehtoistyontekijoiden tapaan auttamis-
tyohon.

— Kun luonne on sosiaalinen ja energiaa
paljon, haluaa antaa jotain heille, jotka eivéat
enaa itse pysty kaikkiin suorituksiin, ja jotka
ehka ovat yksinaisia omissa ympyroissaan,
he sanovat.

Tana paivana keskus toimii 42 yhdistyk-
sen, jarjeston ja ryhman yhteistydverkostona
ja on vakiinnutettu Raha-automaattiyhdis-
tyksen kohdennetun A-avustuksen piiriin.
Anneli veti hanketta alkuun vapaaehtoisena
virkansa ohessa, siirtyi sittemmin projekti-
sihteeriksi ja on nyt toiminnanjohtaja. Muuta
henkildstoa on viisi vakinaista ja viidentois-
ta vuoden toimintansa aikana Neuvokas on
tydllistanyt myds kolmisenkymmenta pitka-
aikaisesti tyotonta.

J 0 porraskaytavassa vastaan tulvahtava

Anneli Laine korostaa, ettd mydés vapaaeh-
toistyontekijoista on pidettava hyvaa huolta.
Huolenpitoon kuuluvat koulutustarjonnan
liséksi mm. Kiitosillat, liikuntapéivat, ret-
ket ja kulttuuritapahtumat. ltse hdn kerda
voimia liikunnasta ja kirjoitellen tarinoita
synnyinseudullaan Ounasjokivarressa.
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Vapaaehtoisuus voimana 2011

800 vapaaehtoisen
rengas

Neuvokkaan toiminta-ajatuksena on alus-
ta asti ollut tukea ihmisista itsestdaan lah-
tevaa auttamishalua ja valittaa sita kaiken
ikdisille vauvasta vaariin. Neuvokas syntyi
laman seurauksena alueen tarpeista kanta-
vana teemanaan toisista ihmisista valittami-
nen. Vapaaehtoistyontekijoita on koko sen
toiminta-aikana liittynyt renkaaseen léhes
kahdeksansataa.

Vapaaehtoisiksi liittyneet kurssitetaan eri-
laisilla opetusjaksoilla tukihenkildiksi mie-
lenterveyskuntoutujien, eri vammaisryhmien
seka elamankriiseissa olevien tueksi. Koulu-
tusta on myos juttu-, ulkoilu- ja asiointiavus-
tajille, kohtaamispaikkojen vastuuhenkildille
ja ohjelmarenkaaseen. Myo6s nuoria koulute-
taan tekemaan vapaaehtoistyota esimerkiksi
vanhusten palvelutaloissa.

Liikunnanohjaajaksi kouluttautuva Suvi-
Tuuli Pieskd ohjaa Neuvokkaan V&értisséd
ikaédntyvien jumppahetked. Venytyksia suo-
rittamassa Elli Kiviranta (vas.), Aino Jdasko
ja Kyllikki Silander.

Vapaaehtoistyontekijoiden tehtavat ovat
moninaiset: yksilotukisuhteessa kadydaan
tuettavan luona, asiointirenkaassa ollaan tu-
kena laakarissa, kuntoutuksessa, kaupassa
ja muilla asioilla. Kohtaamispaikkoja laajan
kaupungin eri alueilla on yhdeksan, niiden
yllépito on vapaaehtoisten harteilla. Ohjel-
marengas vie ohjelma- ja virkistyshetkia eri
palveluyksikdiden asiakkaille. Kokemuskou-
luttajat vievat oppilaitoksien opiskelijoille
kokemusperaistd tietoa omasta sairastumi-
sestaan ja siitd selviytymisesta. Varainhan-
kintaan osallistuvat tekevat kasitoitd ja mui-
ta tuotteita ja asiantuntijavapaaehtoiset ovat
ohjaustehtavissa.
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Reima Moykky ja Aino Niiranen loihtivat
ikdihmisille vapaaehtoisina maukkaita lou-
naita, joiden reseptien saloja kilvan kysel-
laan.

Anneli Laineen unelma on, ettd Suomessa
lukioiden, ammatillisten oppilaitosten ja yli-
opistojen opintosuunnitelmiin sisallytettaisiin
koko opiskeluajan noin kaksi tuntia viikossa
vapaaehtoistyota. Kohtaamispaikkatoimintaa
pyritadn kehittdmaan kerrostalojen kerho-

huoneisiin, kylataloihin, asukasyhdistyksiin
ja jarjestojen toimipisteisiin. Omaa tietout-
taan Anneli haluaa myos siirtaa seuraajilleen
valmistautuessaan runsaan kolmen vuoden
paasta tapahtuvaan elékkeelle siirtymiseen.

Neuvokkaaseen mukaan tulleiden ih-
misten auttamishalu on pysynyt aitona ja
laadukkaana. Sitoutuminen on ollut ensi-
luokkaista.

— Pyrimme kaikin tavoin pitamaan huol-
ta vapaaehtoistyontekijoiden jaksamisesta,
annamme taydennyskoulutusta ja virkis-
tystapahtumia. Itse halaan kaikki vapaaeh-
toistyontekijat kohdatessani ja varaan heille
yhden paivan kuukaudessa kahdenkeskisia
keskusteluja varten. Haluan perustydssani
pitaa esilla, arvostaa ja kiittaa vapaaehtois-
tyota ja sen tekijoitd, summaa Anneli Laine
elamantehtavaansa.

Kuvat Leena Jakkula ja Paavo Laine

kaikki tuttusi mukaan!

Lue lisaa: www.vievanhusulos.fi

VIE VANHUS ULOS - tartu haasteeseen

Ulkona liikkuminen vaikeutuu monella 75-80 vuoden idssa. Syina voivat olla heikenty-
nyt lihasvoima ja tasapaino seka ympariston haasteet. Moni pelkda kaatumista. Kavely-
kaverin puute jattaa iakkaan ihmisen kotinsa vangiksi. Yksin ei uskalla lahtea ulos. Asia
on ratkaistavissa helposti, sinakin voit tarjota ikdihmiselle turvallista ulkoiluseuraa.

Ikainstituutin  kaynnistamalla Vie vanhus ulos
-kampanjalla edistetdan toimintakyvyltéan hei-
kentyneiden ikaihmisten saannéllista ja turvallista
ulkoilua. Kampanja avattiin 19. huhtikuuta 2011
ja se huipentuu valtakunnalliseen idkkaiden ulkoi-
lupdivaan 6. lokakuuta 2011. Osallistu kampan-
jaan yksityishenkilona tai yhteisona ja haasta

SVIE

A\uLos
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Vapaaehtoisuus voimana 2011

ANNELI SUNDBERG

ETTA MENEE IKAVAKSI!

sia, tai ainakin tarmokkaasti yrittanyt,

yksityiselamassani siis. Joskus onnistun,
useimmiten en.

Kiitos kasvatuksen! Minka huolettoman
ja onnellisen hallavalia-tyypin maailma mi-
nussa menettikaan, kun satuin syntymaan
1940-luvun Suomeen, jossa kiredhermoiset
ja huolestuneet vanhemmat tekivat kaikken-
sa, ettd lapsistakin tulisi huolestuneita kirea-
hermoisia.

Toita piti oppia tekemaan ja kaikkein ika-
vimmat tyot piti tehda heti.

Sitten ne on tehty, sanoivat vanhemmat.
Palkkiota oli turha odottaa. Hyvin tehty tyd
muka palkitsi itse itsensa. (Niin muuten
ajattelivat monet tydnantajatkin ja ajattelevat
varmaan vielakin, vaikkeivat tunnusta.)

Mita siina lapsi voi. Vangata vastaan?
Minahan vankasin.

Minusta kehittyi oikea enka-lapsi.

Enka mene ulos!

Enka syo makaronivellia!

Enka ota villahousuja!

Valilla lipsahdin. Kieltédydyin vahingos-
sa jostain mukavastakin. Kuten kaikki tai
melkein kaikki ikdiseni tietavat, vikurointi ei
loppujen lopuksi auttanut mitaan: ulos ol
mentava, makaronivelli syotava ja villahou-
sut puettava. Lapsen tahto on aidin taskussa,
sanoi aiti, ja silla siisti.

Minulle jai enka-vaihde paalle. Suhtau-
dun epaluuloisesti kaikenlaisiin ehdotuksiin.
Vaikka aikoisin vastata myontavasti, aloitan
sanomalla: "Kuule, en mina nyt taida....”

Siksi kai minua ei ole koskaan nahty va-
paaehtoistoissa.

Epailen aina, ettéd ehdottajalla on taka-
ajatus — han yrittda saada minut tekemaan
jotain tylsaa ja ikavaa silla varjolla, etta tyd
on kiinnostavaa tai palkitsevaa tai suoras-
taan hauskaa.

I kani olen valtellyt ikavia toita ja totuuk-

En tarkoita, ettenkd lampimasti ja kai-
kesta sydamestéani kannattaisi ja arvostaisi
vapaaehtoistyota (muiden tekemaa).

Tuttavistani loytyisi monta kannustavaa
esimerkkia, jos paastaisin irti lapsenomai-
sesta asenteestani.

Yksi kay ilahduttamassa yksinaisia van-
huksia, vie heille wienerleipia, keittelee
kahvia ja seurustelee tuntikaupalla. Toinen
matkustaa satoja kilometreja auttaakseen
kuolemansairasta etaista tuttavaa. Kolmas
soittelee haitaria kotiseutumuseon tempaus-
paivilla.

Heihin verrattuna olen yhta empaattinen
kuin Helsingin kauppatorin kalalokit — vaik-
ka mistapa mina kalalokin empatiakyvyt tie-
dan!

Viime aikoina olen alkanut huolestua.

Enta jos ja kun itse tarvitsisin hoitoa ja
apua? Tuttavani vanhenevat samaa vauhtia
kuin minakin. Riittaakd edes heille vapaa-
ehtoisia avustajia — minusta nyt puhumatta-
kaan?

Enemman kuin kuolemaa mummoni
(s. 1885) pelkasi "vaivaistaloon” joutumista,
vaikkei se hanta missaan vaiheessa uhan-
nut.

Mina kuvittelin sinisilméisesti (ikavia to-
tuuksia valttelevd kun olen), ettd Suomen
valtio ja kunnat osoittavat minulle mukavan
ja kohtuuhintaisen palveluasunnon, kun en
enaa parjaa omillani.

Enpéa kuvittele enaa. Poyristyneena olen
seurannut yksityisen hoitobisneksen hintoja.
Josses sentaan, minulla ei ole varaa edes sii-
vouskomeron vuokraan jossakin yksityisessa
"hoitoyksikossa”.

Laitoshoitoa kammoksun yhta paljon
kuin - mummoni. Enpa olisi uskonut, etta
hyvinvointivaltion ns. rakentajana paadyn
tahan: omaksi hysteeriseksi mummokseni!
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Parasta Lapsille ry jarjestda keséleireja ja
viikonloppuleirejé lapsille ja nuorille seka
lapsiperheille. Vapaaehtoiset leirimummot
Ja -vaarit ovat elamadnkokemuksensa ansi-

osta korvaamaton apu.

leireja. Leireilla ulkoillaan luonnossa,

pelataan pallopeleja, askarrellaan seka
tietenkin uidaan ja saunotaan. Ohjelmassa
on siis perinteistd suomalaista kesanviettoa
maalla, joka on monille lapsille aivan uutta.
Moni pieni leirildinen on ollut ensimmaisena
paivana ihmeissaan, kun ulkona voi juosta
vapaasti — vielapa luvan kanssa. Leireilla niin
televisio, kdnnykat kuin tietokoneet pysyvat
suljettuina. Niiden sijaan keskistytaan koko-
naan muihin asioihin, opetellaan esimerkiksi
uusia hyodyllisia taitoja.

— Lasten mielestéd on jannittavaa, kun
opetamme heille, miten mato laitetaan on-
genkoukkuun. Lapset taas opettavat meille
nykyajan peleja ja leikkeja, kertoo leirimum-
mo Marjukka Hartikainen.

Monikulttuurisilla perheleireilld tutustu-
taan suomalaiseen kulttuuriin seka leiriléis-
ten Kkotikulttuureihin. Leiripaivien aikana eri
maiden laulut ja leikit tulevat tutuiksi. Perhe-
leireilla vietetaan aikaa koko perheen voimin
ja tehdaan kaikkea hauskaa.

— Maahanmuuttajaisat ovat olleet erityi-
sen innostuneita soutamisesta ja kalastami-
sesta. Heille onkin opetettu vesilla liikku-
misen taitoja. Eraalla perheleirilla pidettiin

I asten leirit ovat paasaantoisesti kesa-

soutukurssi, jonka suorittamisesta kaikki
osallistujat saivat todistuksen. Todistuksista
oltiin hyvin ylpeita, iloitsee vapaaehtoistoi-
minnan kehittdja Taru Heinonen.

Akkilahto vapaaehtoistydhdon

Marjukka Hartikainen ryhtyi leirimummoksi
noin vuosi sitten. Parhaillaan on menossa
neljas leiri, jolla han on mukana. Vuorossa
on pienten tyttdjen viikonlopputoiminnan
ryhma, joka kokoontuu neljana viikonloppu-
na leirikeskus Pukkilassa Hameessa. Leirilla
on 15 tyttda ja viisi ohjaajaa.

— Pari vuotta sitten mietin, mita tekemista
keksisin, kun eldkeika lahestyy. Tykkaan lap-
sista ja aloin etsia netista tietoa vapaaehtois-
tyosta. Tama loytyi ja otin heti yhteytta Ta-
ruun. Jo muutamana paivan kuluttua istuin
koulutuksessa, Marjukka kertoo nauraen.

Kaikki vapaaehtoistychon hakevat haas-
tatellaan, ja valituille jarjestetaan viikonlopun
mittainen koulutus. Mummoja ja vaareja
kaivataan lisaa, silla talla hetkella heita on
aktiivisesti toiminnassa mukana vain kym-
menkunta.

Mummot ja vaarit ovat leireilld kaikessa
mukana, mutta kukin omien voimavarojensa
rajoissa. Kukaan ei katso pahalla, jos valilla
vetaytyy paivalevolle. Mummot ja vaarit mm.
[Ammittavat saunaa, toimivat "rantavahtei-
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na”, lukevat lapsille kirjoja ja yksinkertaisesti
ovat lasna lapsia varten. Paasipa Marjukka
pelaamaan jalkapalloakin viime kesdna —
ensi Kertaa elamassaan — ja hauskaa oli!
Leirimummoja ja vaareja ei lasketa mukaan
leirien ohjaajavahvuuteen. Néin ollen he voi-
vat jakaa erityishuomiota esimerkiksi vilk-
kaimmille lapsille ja ldhtea naiden kanssa
kaksin vaikkapa kalastamaan tai kavelylle.
Rauhallisina hetkina lapset saavat tilaisuu-
den jutella mummoille ja vaareille huolis-
taan.

Parasta on nahda lasten ilo

Leirimummona olemisessa on Marjukan mu-
kaan monia hyvia ja palkitsevia puolia:

— lloisten ja onnellisten lasten nakeminen
antaa hyvan mielen. Onnen tunteen tuo, kun
kuulee lasten naurun vaikkapa pulkkamaes-
sa. Silloin tietaa, etta lapsella on hyva olla.
Leireille tulevat lapset ovat usein hyvin tarvit-
sevia ja kaipaavat aikuisen huomiota. Lap-
silta saa my0s suoraa palautetta siita, tuliko
heidan mielestaan toimittua oikein vai ei.

— Haastavaa on leirin jalkeen miettia, mi-
ta voisi jatkossa tehda enemman tai miten
osaisi toimia oikein niin, etta se olisi lapsille
hyvaksi, Marjukka pohtii.

Leireiltd kertyy paljon koskettavia muis-
toja. Marjukka kannustaa kaikkia lapsista
pitavia, varttuneempia ihmisia hakeutumaan
antoisaan tehtavaan. Mieleen on erityisesti

jaanyt sattumus, kun han auttoi erasta pelo-
kasta pikkupoikaa paasemaan mukaan tois-
ten leikkeihin. Poika oli haavoittunut sodassa
kotimaassaan ja han oli sen vuoksi arka.
Poika oli Marjukan avusta niin mielissaan,
ettd halusi taman kanssa valokuvaan.

— Mydhemmin lahetin pojalle kutomani
villasukat. Haikeaa on, kun ei valttamatta
enaa tapaa naita lapsia ja perheitd uudel-
leen, mutta on ollut hienoa voida kulkea
heidan kanssaan vahan matkaa yhdessa,

Marjukka toteaa. EE

Miten haen
leirimummoksi
tai vaariksi?

Leirimummoksi tai -vaariksi voi hakea
ottamalla yhteytta Parasta Lapsille
ry:n toimistoon joko puhelimitse, sah-
kopostitse tai internet-sivuilla olevalla
lomakkeella. Vapaaehtoinen sitoutuu
vain siihen, mita sovitaan. |karajoja
ei ole, vaan toimintaan voi hakeutua,
kun kokee olevansa sopivan ikainen
ja lapsirakas. Jarjesto tarjoaa vapaa-
ehtoisille tukea ja ohjausta tehtavaan
seka vuosittaisen kiitosjuhlan. Vapaa-
ehtoisille korvataan kaikki toiminnas-
ta aiheutuvat kulut.

Yhteystiedot:

Parasta Lapsille ry

Vilppulantie 2, 00700 Helsinki
puh. 09 350 8630
pl@parastalapsille.fi
www.parastalapsille.fi

Parasta Lapsille ry on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton ehkaise-
vaa lastensuojelutyota tekeva valta-
kunnallinen jarjestd. Sen jarjestamille
lasten ja nuorten leireille osallistuu
vuosittain noin 850 lasta, perhelei-
reilld osallistujia on noin 450.
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Vanhustyon keskusliitto

VAIKUTTAVAA VANH USTYQ_T

Vanhustyon keskusliitto on aktiivinen mielipidejohtaja,
Joka edistdé monipuolisesti ikdihmisten hyvinvointia ja toimii
vanhustydn jérjestojen edunvalvojana.

JASENISTO

* Runsaat 340 jasenyhteisod, jotka yllapitavat palvelutaloja, vanhainkoteja
ja dementiakoteja ja tarjoavat koti- ja tukipalveluita seké kuntoutusta.
Lisaksi yhteis6t jarjestavat monipuolista vapaa-ajan toimintaa ikaantyneille
ja ohjaavat vapaaehtoistyota.

VAIKUTTAMINEN JA EDUNVALVONTA
» Keskusliitto edistaa ja tukee jasenyhteiséjensa toimintaa, vaikuttaa yhteis-
kuntapolitiikkaan ja pitaa yhteyttd viranomaisiin sekd muihin jarjestoihin.

KEHITTAMISTOIMINTA

e Tutkimus- ja kehittdmistoimintaa mm. Elamankulku ja ikapolvet hanke,
muistisairaiden liikunnallinen kuntoutus, Ystavapiiri — yhdessa elamyksia
arkeen ryhmatoiminta, KAKATE-projekti (Kayttajalle kateva teknologia)

MUU TOIMINTA

» Korjausneuvontaa veteraaneille ja muille ikdihmisille

* |kiMAMU-toimintaa ikaantyville maahanmuuttajille

* Senioritoiminnan kerhoja ja vapaaehtoistoimintaa paakaupunkiseudulla

VANHUSTYO-LEHTI

* Alansa vahva asiantuntija — ilmestyy seitsemén kertaa vuodessa
teemanumeroina. Lehti kertoo vanhustyon hyvista kaytannoista

ja ajankohtaisista teemoista.

VANHUSTEKO 2011 - ILMARINEN PALKINTO

Vanhustydn keskusliitto ja Keskindinen elakevakuutusyhti6 limarinen
hakevat ehdokkaita Vuoden vanhusteko palkinnon saajiksi. Palkinnon
suuruus on 5 000 euroa ja se mydnnetaan hyvélle vanhustyon teolle
tai hankkeelle. Tule mukaan ja ilmoita ideasi 31.6.2011 mennessa.
Palkinto jaetaan vanhustenpaivan valtakunnallisessa paajuhlassa,
joka pidetaan Joensuussa 2.10.2011. Lisatietoja www.vtkl.fi.

Tapaat meidat mm. Kuntamarkkinoilla Helsingissa 14.-15.9.,
Apuviéline, Hyvinvointi & Koti 2011 -messuilla Tampereen
Messu- ja urheilukeskuksessa 10.-12.11.

Tampereen messujen aikana jarjestamme seminaarin
Nurkat kuntoon - ajankohtaista tietoa korjausrakentamisesta.

GHeED
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki f ':3 {Q‘!';"‘.
Ea Puhelin  (09) 350 8600 A
Faksi (09) 350 86010
Vanhustyon keskusliitto  info@vtkl fi
Centralférbundet for de gamlas val ry www.Vtkl.fi



Ilmarinen

on yhta
lahella

kuin lahin

llmarinen on siitd poikkeuksellinen tydeldkeyhtio, etta se
palvelee sielld missd yrittdjat yrittavat. Laajan maamme
kaikissa kolkissa. Lihimmén limarisen palvelupisteen

loyddt néppéristi osoitteesta ilmarinen.fi '/////‘ | LM/\Rl N E N
Isona meisté kaikista tulee eldkeléisia.




